
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
СЛУЖБА

В системе здравоохранения 



Основная цель работы психолога 
в здравоохранении:

    поддержание и восстановление 
психического и соматического 
здоровья пациента.



Основные задачи  психолога 
психологической службы в сфере 

здравоохранения
▣ 1. Диагностические. Помощь врачу в 

диагностике при неясных картинах. Контроль 
эффективности проводимых лечебных процедур 
(проводят фоновую психодиагностику 
(например, в дооперационный период), а затем 
повторную с использованием идентичной 
батареи методик (в послеоперационный, 
восстановительный период).



▣ 2. Экспертные. Экспертизы: врачебно-
трудовая, военно-медицинская, судебно-
психиатрическая, смешанная психолого- 
психиатрическая, медико-психолого-
педагогическая и пр. Результатом экспертизы 
является выявление степени пригодности к 
определенной деятельности, его 
работоспособность, разграничиваются 
истинные заболевания и симуляционное 
поведение.
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▣ 3. Психокоррекционные. Психокоррекция направлена 
на «исправление» относительно стойких 
аномальных черт психики, обусловливающих 
повышенный риск заболеваемости или рецидивы 
той или иной конкретной болезни, либо 
затрудняющих социально-трудовую адаптацию 
(после болезни, при хронических длительных 
заболеваниях и т.п.). Психокоррекция должна быть 
направлена преимущественно на лиц, не 
находящихся в клинически выраженном состоянии 
болезни, в период, когда они могут не нуждаться в 
лечении, в актуальной врачебной помощи, т.е., как 
правило, в предболезненном состоянии или по 
выходу из болезни.
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▣ 4. Восстановительно-реабилитационные. Круг 
задач очень широк: от адаптации, трудовой и 
социальной реабилитации кардиологических 
больных до восстановления нарушенных высших 
психических функций при очаговой патологии мозга 
и социально-трудовой реабилитации хронических 
больных шизофренией. Основная задача состоит в 
снижении и предотвращение инвалидности 
огромного числа больных людей, восстановлении 
измененной психической деятельности, 
возвращении больному человеку его социального 
статуса.
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Основные направления работы 
психолога в системе 
здравоохранения▣ 1. Помощь в постановке диагноза при психических заболеваниях,

вспомогательная терапия и лечение психических больных 
немедикаментозными средствами (психиатрические клиники и 
стационары).

▣ 2. Помощь в постановке диагноза при нейропсихологических 
нарушениях при различных травмах, авариях, острых отравлениях, 
некоторых болезнях(хирургические клиники, стационары).

▣ 3. Охрана материнства и детства.Психологическая помощь при 
беременности и родах, в послеродовой период.Психологическое 
сопровождение членов семьи, в которой ожидается рождение 
ребенка (женские консультации).

▣ 4. Психологическая помощь и сопровождение соматических 
больных(поликлиники и стационары).

▣ 5. Психологическая помощь и сопровождение пострадавших в 
медицине катастроф (экстремальные ситуации,аварии, вооруженные 
конфликты, терроризм,стихийные бедствия и др.).





Приоритетные сферы работы 
медицинских психологов:

▣ 1) область охраны материнства и детства;
▣ 2) область экстремальной медицины (помощь 

людям, попавшим в стихийные бедствия, 
различные катастрофы);

▣ 3) службы, связанные с оказанием медицинской 
помощи в соматических отделениях больниц;

▣ 4) работа медицинских психологов в 
онкологических, психоневрологических 
диспансерах.


