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Цель

■ Рассказать о лекарственных растениях



Задачи

■ Ознакомиться с понятием «лекарственные 
растения»

■ Узнать историю использования 
лекарственных растений

■ Привести примеры лекарственных растений



■ Лекарственные растения — обширная группа растений, 
органы или части которых являются сырьём для 
получения средств, используемых в народной, 
медицинской или ветеринарной практике с лечебными или 
профилактическими целями. 



История
■ Начало использования 

растений для лечения 
заболеваний теряется в 
глубине веков.

●История 
траволечения имеет 
возраст, сравнимый 
с историей 
человечества.



■ Одно из первых 
письменных упоминаний 
об использовании 
растений в лечебных 
целях содержится в 
египетских папирусах, 
которые датированы XVI 
веком до нашей эры. 

■ Еще больше возраст 
китайских медицинских 
источников - их относят к 
XXVI в. до н. э. 



■ Настоящий рывок в 
области исследования 
лекарственных 
растений был сделан в 
Древней Греции. 



■ В начале нашей эры 
исследования 
целебных свойств 
растений продолжили 
римские врачи. 

■ В Средние века в 
Европе траволечением 
и врачеванием 
занималась главным 
образом церковь 



■ В эпоху Возрождения 
с появлением 
ботанических садов и 
открытием Нового 
света количество 
растений, 
применяемых в 
медицине, 
расширилось. 



Кладовая здоровья 
■ Для удобства 

рассмотрения 
лекарственных растений 
воспользуемся 
последовательностью В. 
Ф. Сотника из книги 
«Кладовая здоровья». 
Автор выделяет: растения 
леса, болот и водоёмов, 
лугов, и сорные растения. 



Растения леса

■ Береза. Нет дерева милее и ближе! Сколько 
удивительных слов сказано о русской красавице 
берёзе… Березовый деготь врачует раны, язвы, 
ожоги, кожные заболевания. Листья берёзы 
убивают болезнетворные микробы. 



■ Черёмуха – род 
деревьев, редко 
кустарников. Плоды 
применяют как 
вяжущее средство при 
расстройствах 
желудочно-кишечного 
тракта. 



Растения болот и 
водоёмов

■  Кубышка – род 
многолетних водных трав 
с плавающими листьями и 
желтыми цветками. 
Препараты кубышки 
обладают 
бактериостатическим 
действием; кубышка 
входит в состав сбора, 
применяемого при 
раковых заболеваниях. 


