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Письмо школьницы российским 
учителям



В одной из учительских групп в социальной сети "ВКонтакте
«  появилось обращение одиннадцатиклассницы 

к российским учителям. 
«Мне 17 лет, я 11-классница». 

• Во-первых, мне потребовалось одиннадцать лет, чтобы понять, насколько же 
это титанический труд - быть учителем. И только в конце школьного пути до 
меня дошло, что 90% моих преподавателей были замечательными людьми, и 
что оставшиеся 10% стали не самыми приятными персонами отнюдь не из-за 
сладкой жизни (и не из-за прекрасных учеников).

• Поэтому я хочу от души поаплодировать смелости и терпению педагогов, ибо 
я, думаю, поубивала бы добрую половину населения учебных учреждений. 
Во-вторых, мне бы хотелось попросить о понимании. 

• Вспомните себя в ваши 14-18 лет, вспомните, какой это был паршивый в 
полном смысле слова период. Дети, конечно, зачастую - народ неадекватный, 
но даже у меня, девушки более-менее сформировавшейся и довольно взрослой 
для школьного контингента, бывают моменты, когда нечистая сила (по-
другому не объяснить) заползает в мой мозг и я, начинаю творить и говорить 
неистовую ересь. 

• Так что простите нас, пожалуйста, это пройдет (не у всех, правда), просто мы 
сами мало что контролировать частенько способны. И в третьих, хочу 
сказать от лица того самого ученика, в котором именно вы разглядели 
потенциал. 



• У меня есть такой преподаватель, который верит в меня 
определенно больше, чем я сама, который постоянно 
трясет меня, чтобы я убедилась в своих силах, который не 
бросает эту затею, хотя иногда я могу сморозить какую-то 
гадость, благодаря которому я поняла, что во мне все-таки 
есть мозги и амбиции. 

• И я практически утверждаю, что у большей части 
педагогов есть такие ученики. Не любимчики, как это 
принято называть, а дети, которых буквально нужно 
спасти от "прогорания". 

• Пожалуйста, не оставляйте нас одних, нам это очень 
важно, именно благодаря вам мы можем поверить в себя, 
именно вы поможете нам пройти вперед. 

• Дорогие учителя! Нам, детям, очень-очень страшно, 
старшеклассникам особенно. 

• Просто, пожалуйста, не теряйте надежду и веру в наши 
силы, и тогда вы сможете нами гордиться, это точно.

•  



Минобрнауки начинает борьбу с криминальной культурой в 
школах

 Воспитание детей и подростков



• Министром образования и науки РФ  в феврале т.г был подписан 
приказ о создании межведомственной рабочей группы по 
предотвращению криминализации подростковой среды.  

• Группа создана при Минобрнауки, и кроме представителей Минобрнауки в 
нее вошли представители правоохранительных органов, члены 
президентского Совета по развитию гражданского общества и правам 
человека и общественных организаций. 

• Работа межведомственной группы была организована с целью профилактики 
не только  противодействия организованным преступным структурам но и с 
целью организации принятия правовых мер в отношении этих угроз в сфере 
образования, так как криминальные элементы в последнее время усилили 
свое влияние не только среди неблагополучных подростков и в детских домах, 
но и в обычных школах.

• По словам председателя Национального антикоррупционного комитета, самое 
большое влияние на подростков оказывается в Сибири, Приморье, Поволжье 
и на Урале. Причем это явление системное. Его курируют воры в законе и так 
называемые положенцы - люди, получившие особые полномочия от 
"законников». 

• Эксперты отмечают, что особенно тревожная ситуация сложилась в 
Забайкалье, где действует молодежное движение "Арестантско-
уркаганское единство". 



• В последнее время тревожность вызывает и 
ситуация в южной и центральных частях России, в 
частности, в Подмосковье, где уже действуют 
первые созданные криминальные группы.  

• Криминальное движение курируют воры в законе 
и так называемые положенцы, получившие 
особые полномочия от "законников". 

• По мнению экспертов, для успешной 
профилактики с распространением криминала 
наряду с оперативной работой полиции 
необходимы существенные финансовые вложения 
в инфраструктуру небольших городов и сел. 

• Не секрет, что во многих из них молодежи просто 
нечем заняться.



Минобрнауки разработало программу по предотвращению 
криминализации подростковой среды в школах 13 февраля 

2017 года
• Подростков приобщают к «блатной романтике», используя Интернет и 

видеохостинги, это может привести к угрозам национальной безопасности. 
• В настоящее время, не стихает новая волна беспокойства и  паники вокруг Интернет-

игр, так называемых «групп смерти». Родители пересылают друг другу сообщения с 
предупреждениями: «Наших детей убивают при помощи онлайн-игр и переписок в 
соцсетях». Обеспокоены многочисленными суицидами детей все структуры 
правоохранительных органов и государственные структуры.

• Психиатры и эксперты по киберугрозам начали признавать, что доведение до 
самоубийства через Интернет – вовсе не обман или придуманная любителями теорий 
заговоров новая фантастическая история.

• Врачи и эксперты по киберугрозам, не боясь за свой авторитет в профессиональном 
сообществе, указывают, что «группы смерти» – это не просто опасность. Это 
реальная угроза перешедшая в ранг пандемии или кибер-войны.

• Список заблокированных Роскомнадзором страниц в соцсетях содержит несколько 
десятков тысяч пунктов. Их число растет каждый час. Но все эти статистические 
успехи – факты, цифры, отчеты и уголовные дела – уже оказались реальными 
суицидами наших детей,  которые были убиты с помощью  убийц, организаторов этой 
кибер-психологической войны развернутой в социальных сетях Интернета.

• Источник: http://www.menobr.ru/news/59209-qqn-17-m2-13-02-2017-minobrnauki-razrab
atyvaet-programmu-po-predotvrashcheniyu



2 марта 2017 года
• Председатель Следственного Комитета РФ констатировал наличие 

серьезной  киберугрозы склонения детей к суициду через соцсети. 
• Председатель Следственного комитета РФ призвал органы, регулирующие интернет, 

закрывать подобные сайты и делать это оперативно.
• "Эта проблема ширится, усиливается. Злоумышленники за полгода доводят ребенка из 

благополучной семьи до суицида. Только в московском регионе за минувший год покончили 
жизнь самоубийством 150 детей, и в основном это прыжки с крыши", - сказал глава СК 
РФ Александр Иванович Бастрыкин на заседании расширенной коллегии Следственного 
Комитета.

• Уголовные дела о так называемых "сайтах смерти" - Интернет-ресурсах, где детей 
толкают к самоубийствам, расследуются в настоящее время в двух регионах России. По 
данным СК РФ, в 2016 году в результате суицидов в России погибли 720 подростков. 

• Печальная статистика по количеству детских самоубийств за это время увеличилась 
сразу в 40 регионах РФ. Председатель Следственного комитета РФ призвал органы, 
регулирующие интернет, закрывать подобные сайты и делать это "в упрощенном 
порядке". "Необходимо принимать административные меры решительно, и пусть эти 
товарищи появляются на свет божий не под "никами", а под фамилиями и именами, и 
идут в суд. А мы их, на выходе из суда встретим", - отметил глава СК РФ Александр 
Иванович Бастрыкин. 

• При этом, по словам председателя Следственного комитета РФ, сейчас важно понять, за 
этим стоят полусумасшедшие люди, которые ориентируют идти подростков на 
самоубийство из каких-то своих извращенных убеждений, или это информационная атака 
на РФ.

• Глава СК также попросил депутатов Государственной Думы поддержать на 
законодательном уровне,  меры против детских суицидов. "Ситуация очень тревожная. 
Иначе мы потеряем целый пласт молодежи", - заявил он.



«Я не хочу умирать, но меня – затянуло»
• Чтобы понять масштабы кибер-угроз нашим детям необходимо рассмотреть 

их реальное общение в социальных сетях Интернета, не указывая ни 
фамилий, ни имен:

• «22.30 – Я в игре нахожусь, там админ со мной переписывается, надо 
выполнять его просьбы. Я не могу с нее слезть. Следующий сеанс с админом 
через 20 минут, хотя я уже спать должна. Но я не могу, меня завлекло.

• - Зачем тебе эта игра? Ты что, умереть хочешь?
• 22.31 – Нет, и в мыслях не было. Я просто по приколу зашла в группу, мне 

админ сразу написал, предложил играть. Я согласилась – интересно просто 
стало. А теперь не смогу слезть, мне страшно. И ты сам не вступай ни в 
какие группы.

• -  Тормози! Забудь об этом.
• 22.34 – Я не могу. Я не хочу умирать, но мой мозг как будто прочистили. 

Такое ощущение, как будто это психолог какой-то пишет. От игры 
невозможно оторваться. Не переходи ни в какие группы».

• Это всего лишь часть переписки между одной из десятков тысяч подписчиц 
«групп смерти» и активистом из «Медиа Гвардии». Этот Общественный 
проект  был создан, когда появилась история с Филиппом Лисом и его 
группой «F58», синими китами и игрой «разбуди меня в 4.20».



«#РАЗБУДИМЕНЯВ4.20#»
• «Медиа Гвардейцы», после появления этих игр в Интернет-пространстве где, 

подростки начали в прямом смысле жить в социальных сетях Интернета, 
ищут новые суицидальные паблики и их потенциальных жертв. Заводят с 
попавшимися на игровой «крючок» детьми переписку и передают ее потом в 
Роскомнадзор и следственные органы. Некоторые из «Медиа Гвардейцев» – 
психологи. Большинство – нет. Их работа в Интернете однозначно – 
необходима, учитывая, что ими спасены многие жизни детей.

• 1 февраля т.г. в Подмосковье полицией были предотвращены два 
самоубийства школьниц 14 и 15 лет. Обе были в «группах смерти». Обеим 
дату и способ суицида выбрали кураторы из той самой игры. Данные о 
подготовке ее «финального уровня» правоохранительным органам передали 
общественные помощники  «Медиа Гвардейцы». 

• Таким же образом, в Перми и в Новгороде были спасены подростки. По 
данным «Медиа Гвардейцев», за последние три месяца в разных регионах 
страны покончили с собой под воздействием «групп смерти» 80 
несовершеннолетних. 

• Официальной статистики  в средствах массовой информации не 
представлено.

• Добровольные помощники по спасению подростков выяснили каким образом 
преступные  организаторы разработали новые формы поисков, 
эволюционировали в»группы смерти».





«#Синийкит#»
• Изначально организаторы (Админы) Интернет-игр искали потенциальных 

жертв, новых игроков довольно просто: на странице группы делалась 
закрепленная запись – текстовый пост или картинка. Те, кто хотел вступить 
в игру, просто, просто оставляли невинный комментарий под этой записью: 
хочу играть, я в игре, разбудите меня в 4.20.

• Роскомнадзор быстро распознавал, что это смертельная игра и эти паблики 
блокировал. После чего, схему поиска организаторы (Админы) усложнили. В 
настоящее время они ищут по Хештегу (ссылке) и в Инстограмме (по фото). 

• Подросток уже ничего не должен писать на странице группы. Он оставляет 
запись на своей личной странице. И это уже довольно серьезно усложняет 
работу Роскомнадзора по защите детей. 

• Специалисты не могут блокировать страницу простого пользователя – на ней 
нет пропаганды суицида. К тому же непонятно, к какой группе эта цепочка 
ведет и откуда куратор или Администратор. 

• Эволюционировали не только системы поиска игроков (детей) но и сама 
смертельная игра. Если раньше это была просто переписка с куратором, 
который  влиял ребенку на психику, плюс задания из серии «порежь руку, 
напиши на ней название группы и выложи фото». 

• Сейчас же эта игра все больше становится похожей на продукт серьезной 
корпорации – разработчика виртуальных игр, чем на плод фантазии 
одиночек психопатов.





«#Явигре#»
• На текущий момент было уже создано несколько вариантов этой 

смертельной игры. Первый – базовый, содержит 10 уровней.  Из низ – 
первые три безобидные. Как говорят сами игроки, «без треша». 
Куратор (админ) может дать задание разгадать ребус, прослушать 
медитационную музыку (он сам пересылает ее новому игроку личным 
сообщением), написать короткое эссе или стихотворение на тему 
бренности бытия.

• Начиная с четвертого уровня квесты кураторов (Админов) становятся 
гораздо сложнее и страшнее. Все они так или иначе уже связаны с 
нанесением себе ран. При этом, фото просто порезанной руки игрока не 
принимается и не котируется. Куратор требует сделать собственное 
селфи с доказательством: чтобы на фото были видны не только 
порезы, но и лицо игрока на фоне его личной страницы из соцсети.

• Последний, высший уровень – якобы инсценировка собственной 
смерти. По условиям игры это должно быть максимально 
правдоподобным.

•  Второй вариант – более сложный, с дополнительными кейсами. 
Приведем, реальный пример одного из них из дословного текста 
переписки игрока с куратором, «живущим» в сети под именем Игорь 
Лисин.





• «И.Л.: - Можешь назвать свой город?
• Е.: Шелехов.
• «И.Л..: Если ты все-таки избранная, мы найдем тебе гида, находящегося ближе к 

Шелехову, и отправим его к тебе. Но только в конце игры.
• Е.: Для чего этот гид?
• «И.Л.: Он поможет тебе сделать последнее задание. И, возможно, будет в роли 

репортера».
• Именно вот такие «ГИДЫ» якобы сейчас должны зафиксировать инсценировку 

самоубийства. Оно ведь должно быть , по условиям игры, максимально 
правдоподобно. И только тогда, куратор будет считать, что игрок прошел квест от и 
до.

• Третий вариант игры – с разбивкой по возрастам. Тем, кто постарше, предлагают 
быть «избранными». Психологический прием вовлечения подростка в игру смерти, 
в этом случае, выглядит примерно так: «Привет, хочешь поиграть? Правда, это 
очень сложная игра. Только для избранных. Многие оказываются слабаками, не 
выдерживают. Некоторые умирают. Но ТЫ ведь не такой? Ты же не чмо, как они? 
Хочешь доказать, что ты избранный?»

• Для подписчиков  младших возрастов разработан абсолютно другой сценарий. Им 
кураторы не только пишут, но и шлют картинки с героями любимых мультиков. 
Розовый пони с радужной гривой, фея с фигурой топ-модели: «Хочешь стать 
принцессой-пони из Серебряного замка? Хочешь стать одной из фей Винкс? Тогда 
выполни задание». И дальше следуют конкретные задания, в последнем из которых 
призыв облить себя горючим веществом и пожечь или спрыгнуть из окна квартиры 
высотного дома



ПОРТРЕТ  ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ  ЖЕРТВЫ
• Активистам из «Медиа Гвардии» удалось составить психологический портрет 

типичного участника «групп смерти». Ими было проведено Интернет 
исследование  с анализом профилей пользователей соцсетей. Определяли 
возраст, пол и место нахождения (жительства) потенциальных жертв. 

• В выборку попало 81 сообщество и 72 282 пользователя. Анализ проводился на 
основании тех данных, которые пользователи сами оставляют о себе на 
личных страницах. 

• Большинство всех игроков живут в крупных городах (всего проверялись 85 
городов). Лидер – Москва, 25,095 всех подписчиков. На втором месте – Санкт-
Петербург, 14,27%. В остальных городах-миллионниках ситуация чуть лучше: 
Екатеринбург – 4,04%, Краснодар – 3,68%, Новосибирск – 2,87%. При этом 
исследователи выявили интересный феномен. В Краснодаре жителей почти 
вдвое меньше, чем в Новосибирске, однако «групп смерти» там больше. Это 
все эксперты связывают с общей неблагополучной ситуацией на юге страны. 
Чем ближе к Северному Кавказу, тем запрещенного контента (в первую 
очередь экстремистского) больше.

• ВОЗРАСТ: типичному подписчику суицидальных групп от 14 до 21 года.
• По результатам мониторинга это две возрастные группы: 14-18 (31,43%) и 

18-21 (30,74%). Необходимо, при этом, учитывать, что многие подростки 
умышленно прибавляют себе в Сети пару-тройку лет для солидности. Поэтому 
первое место у 1-ой группы.



• Возраст с 12 до 18 лет – считается по всем параметрам самым опасным. Этот 
период становления личности, как говорит психолог Центра экстренной 
психологической помощи при МГППУ Ростислав Прокопишин, - это 
пубертатный период, когда происходит первый всплеск гормонов, меняется 
тело. Усиливаются  роли, дети ищут идеальную модель поведения. 
Происходит усиление  депрессивных черт. Эмоциональная сфера сдвигается, 
начинаются истерики. Одновременно с этим в коллективе формируется 
групповое давление.

• Самое главное понимание – кто я – у подростка происходит только через 
призму отношений в референтной группе. Если он не находит этой 
самоидентификации в семье или школе из-за равнодушия сверстников или 
постоянных конфликтов дома, он  находит ее в интернет-сообществах. 
Причем в тех, которые разделяют его взгляды и мысли. А так как ему сейчас 
плохо, лучше всего его «поймут» именно в «группах смерти».

• ПОЛ: Девочек и девушек среди подписчиков 61,22%. Психологи указывают 
на то, что это логично. Женская аудитория в суицидальных пабликах находит 
свой целевой контент: несчастная любовь, одиночество, проблемы с 
внешностью и лишний вес, саморефлексия и другая информация из раздела 
периода когда «тараканы в голове».

• ПРОФИЛЬ В СОЦСЕТИ: Типичный подписчик – это подросток с кучей 
комплексов. Внешность, вес, очки. Он не любит фотографироваться и 
выставлять себя – реального – напоказ. Поэтому на его личной страничке 
будет либо одно-два фото, либо их не будет.



• Кураторы (Админы) не берут в игру смерти красивых 
девочек с десятками селфи в фотоальбоме. Они слишком 
любят свое тело, чтобы уродовать его.

• ПОРТРЕТ  КУРАТОРА  (АДМИНИСТРАТОРА).
Этот организатор игр смерти всегда старше своих 

выбранных потенциальных жертв-самоубийц. Но, как 
обычно, не намного: максимум на 8-10 лет. Эта разница в 
возрасте позволяет позиционировать себя в роли лидера, 
но при этом не выглядеть «динозавром». 

Ведущий всегда отдает команды. Он не просит и не 
предлагает. Им выбрана одна форма – организационно-
командная. 

Куратор – доминант, игрок – подчиняющийся. Форма беседы 
– отстраненная, с налетом пренебрежения. 

Это моментально подстегивает подростка и заставляет его 
доказывать, что на самом деле он (игрок) тоже крутой.



Как вербуют подростков и детей в «игры смерти»
• Психологами длительное время изучались весь спектр феномена Интернет-игр «групп 

смерти», в результате они пришли к пугающему выводу. Поведение организаторов 
(Кураторов, Админов) и разработанная схема вовлечения и дальнейшей игры с детьми и 
подростками строится по тем же, уже ранее опробованным принципам, что и работа 
вербовщиков террористических групп ИГИЛ (запрещенных в Российской Федерации).

• - Явление «групп смерти», первоначально зародившееся как продукт психов-одиночек, в 
настоящее время переросло в  модный тренд среди молодежи и используется для 
вербовки, как считает известный психолог Ростислав Прокопишин. По его словам, даже 
не для вербовки как таковой, а для отработки ее эффективных методов. По своей сути, эти 
игры смерти – тренажеры, а их участники – игроки – подопытные необъявленной 
психологической кибер-войны в Интернете.

• В пользу этого предположения говорят сразу несколько обстоятельств. Во-первых, возраст 
людей, являющихся целевой аудиторией подобных интренетсообществ. Как утверждают 
психиатры, волевые качества и самоконтроль начинают формироваться в ребенке только в 
14-15 лет. До этого он является идеальной куклой для манипуляций.

• Во-вторых, схожесть модели поведения кураторов (Админов) с профессиональными 
вербовщиками. В игре, как и в фильме «Бойцовский клуб», действует жестокое правило6 
«Никому не говори о бойцовском клубе». О том, что тебя нашел куратор (Админ), как его 
зовут и на каком ты уровне, никому нельзя говорить, даже маме, тем более маме! 

• И это еще одно, третье сходство сценариев. Если игрок, равно как и потенциальный 
завербованный, начинает идти на попятную, куратор включает шантаж. Для этого 
используется излюбленный хакерский прием – целевой фишинг. Личным сообщением 
подростку направляется ссылка. 

• Пройти по ней – значит выполнить задание очередного уровня.



• Игрок на радостях кликает по незнакомой комбинации символов. В 
этот момент к нему на компьютер загружается вирус, который 
передает куратору (Админу) все личные данные пользователя. 
Дальше дело техники. Максимум через несколько минут организатор 
смертельной игры знает о ребенке или подростке все: его домашний 
адрес, имена родных. После этого подросток получает примерно такое 
сообщение: «мы все о тебе знаем. Ты живешь по вот этому адресу, 
ходишь во в эту школу. Твою маму зовут Маша, папу – Толя. Не 
пойдешь дальше – твой выбор. Считай, ты сам заказал их смерть».

• Четвертый принцип онлайн-вербовки, взятый на вооружение 
разработчиками и создателями суицидальных групп, - игра на 
чувствах избранной жертвы. Это может быть как усиление 
доминирующих в данный момент депрессивных черт характера 
(посты из серии «да зачем тебе жить, у тебя и так анорексия – не 
будешь лечиться, и так умрешь, будешь – разжиреешь хуже 
прежнего), так и «сценарий Вари Карауловой».

• Куратор (Админ) влюбляет в себя игрока. Эффективнее это работает, 
когда ведущий – молодой человек с красивым фото на аватаре, а 
подопечный – девушка на несколько лет младше.



• Вот реальный пример такого сценария: 
• -23.37 – Куратор (Админ): Ты такая красивая, а 

живешь далеко. Могли бы встретиться на том свете. 
• - Жертва: Все границы у тебя в голове.
• - Куратор (Админ): Ну Ростов-на-Дону далеко.
• - Жертва: Ты чего? 800 км – это далеко? Я жить хочу, 

а умереть всегда успею.
• Куратор (Админ): Ты такая красивая… Будем 

парой… там».
• Судя по всему, в данном случае девушке игроку 

хватило ума не поддаваться на уловки. А 
доморощенный Ромео до сих пор сидит в онлайне, 
живет  в Москве и учится в престижном  
университете. 



«СМЕРТЕЛЬНЫЕ  ХЕШТЕГИ»
• - Весь ужас в том, что все эти суицидальные Хештеги из «групп смерти» 

преобразовываются в пиар и в настоящее время их используют для раскрутки 
совершенно любых профилей в социальных сетях.

• В Инстаграме выкладывается профиль молодого парня, фото – на ней спортивного 
телосложения молодой человек в спортзале на фоне гантелей и тренажеров. В целом 
вполне жизнеутверждающее фото. А ниже подпись: #разбудименяв4:20, #синийкит, 
#хочувигру. 

• Через сутки подписи стираются, а на их месте появляется новая запись: «Ого, 
круто! А это реально работает! За час +500 подписчиков».

• По анализу интернет-маркетологов, таким способом сегодня можно без особых 
проблем можно прокачать быстро и эффективно любую страницу в любой соцсети.

• Первопроходцем, как утверждают, был здесь как раз Филипп Лис. На допросах он 
признался, что не хотел никого убивать. Просто решил на этой волне раскрутить 
свою страницу. Потом – когда наберется нужное число подписчиков – великий 
комбинатор планировал начисто стереть все запрещенные страницы и заменить их 
на музыку. Его схему подхватили дельцы бизнеса и создавали по методу Лиса целые 
инкубаторы прокачанных аккаунтов на продажу. Дельцы-бизнесмены создают 
сотни пустых Интернетстраниц, накачивают их контентом про самоубийства, 
получают очередь падких на все модное подписчиков, а затем меняют тексты и 
картинки с китами и ранами на фото с дизайнерскими пальто, пирожными на заказ 
и крафтовым пивом. Идеальная площадка для бизнеса и для рекламы. 
Предпринимателям очень нравится – модно, молодежно, недорого!



• - Сама по себе эта игра со смертью уже является механизмом 
маркетинга, говорит психолог Прокопишин.

• _ Взрослые кураторы (Админы) делают вид, что понимают подростка 
и дают ему именно то, что он хочет. Беда в том, что дети сейчас в 
реальном времени черпают информацию не на улице и не в кружках, а 
в торговых центрах.

• Растет новое молодое поколение потребителей контента. Это их 
основное занятие, они больше ничего не хотят и не умеют, главное не 
желают знать. Поэтому на них можно отрабатывать любые механизмы 
маркетинга. 

• «Группы смерти» стали самостоятельным бизнесом. 
• Их цель – накручивать трафик, продавать его. Не важно, какими 

способами. Самый свежий тренд, это новая виртуальная игра. Если 
вам настолько плохо, что не хочется жить, вы можете оплатить игру, в 
которой умрете по-настоящему. Вы можете купить себе смерть.

• К нашему, пока счастью, что эта новая виртуальная игра – пока 
только набирающий обороты новый тренд, и детям, пока эта игра, не 
доступна, во всяком случае: провести оплату в онлайне сможет только 
взрослый.



ВОРОТА  ДЛЯ СМЕРТИ ОТКРЫТЫ
• Проблема в том, что в настоящее время, в Российском законодательстве, пока есть еще 

огромный пробел. Роскомнадзор блокирует одну «группу смерти», на ее месте тут же 
появляются еще две. Но в последнее время их все чаще стали делать закрытыми, а 
Роскомнадзор не может уже блокировать такие сообщества, потому что они уже закрыты. 
Да и кроме того, по тому же закону заблокировать можно только сайт с явно 
противоправным контентом.

• Это значит, что страница должна содержать прямые призывы к суициду. Фразы из серии 
«жизнь потеряла смысл» или «ничего не изменится, если тебя здесь не будет» легальны. 
Тем более нельзя, пока никого оштрафовать или привлечь к уголовной ответственности за 
картинки, будь то парящие в небе киты или фото руки с порезами. Хотя последний вариант 
– это уже шок-контент. Он, так или иначе, попадает в поле зрения чиновников, так как 
противоречит закону о защите детей от вредоносной информации. Но и тут все решается 
элементарно: в посте ставится метка «18+», и все. Зритель предупрежден, что ему такое 
смотреть не положено. Если все же посмотрел, последствие на его совести.

• Еще одна проблема – сроки. Уничтожить все следы о себе и своей бурной деятельности в 
виртуальном мире можно за несколько секунд. Однако для того, чтобы возбудить уголовное 
дело требуется не одна неделя.

• По обращениям общественников «Медиа Гвардейцев» и других, на основании скриншотов 
переписки «кураторов (Админов)» с жертвами Роскомнадзор блокирует опасные страницы 
в течение суток. 

• Прокуратура и другие следственные органы рассматривают такие сообщения по-прежнему 
в течение месяца и только после этого могут возбудить уголовное дело. Если при этом 
установят все объективные и субъективные стороны  состава преступления. Тем самым 
предоставляется манипуляторам и организатором смертельных игр 30 суток, чтобы 
свободно заниматься заманиванием новичков в смертельную игру или просто 
раствориться среди 80 млн. пользователей Интернета в России. Сменив фото на личной 
страничке, переименовав группу и удалив компрометирующую переписку.



• Проанализировав все данные, специалисты пришли к выводу, что указанные 
недостатки в правовой базе России – это вовсе не мелкие прорехи или щели в 
законах, а огромные ворота для смерти наших детей и подростков. И их 
ширину с каждым днем увеличивает еще  и абсолютно плохо налаженное 
взаимодействие между разными ведомствами, плохо обученные в плане 
высоких технологий  сотрудники полиции,  не совсем понимающие сленг 
молодого поколения нулевых-десятых члены психолого-лингвистических 
комиссий, для которых «Хештег» и «аккаунт» – это что-то на китайском.

• Самое опасное и самое страшное, что при помощи опробованных программ в 
Интернете «групп смерти» можно отрабатывать способы вербовки кого угодно: 
террористов-смертников, послушных покупателей или агентов для спецслужб, 
уверен психолог Прокопишин.

• - Кураторы (Админы)  используют приемы цыганского гипноза. Это веерный 
мониторинг. Ведущий обращается ко всем, но «клюют» на него порядка трех 
процентов. Здесь в играх со смертью то же самое. Поэтому поначалу психиатры 
и говорили, что якобы все эти самоубийства детей находились в пределах 
возможной погрешности и не вызывали общей тревоги в обществе.

• - При этом эксперты все уверяли, что сработать на опережение и вычислить эти 
самые три процента детей и подростков довольно просто. Почему не возложить 
эту функцию ну хотя бы на тех же школьных психологов?

• - Да потому что их почти ни в одной школе еще нет, за редким исключением, и 
вопрос об их введении в штат школы только, только стал обсуждаться.



Игры на выживание: Школьница из Ленобласти шагнула 
с четырнадцатого этажа в День святого Валентина



• В тот день подругам школьница призналась, что она 
в «синих китах»

• В День святого Валентина в городе Кириши дворник заметил 
девочку в сугробе под окнами многоэтажки. 

• Когда 11-летнюю Марину Петрову (имена героев изменены. - 
Прим. ред.) на «скорой» привезли в больницу, она была в коме.

• На следующее утро следователи завели уголовное дело по факту 
доведения до покушения на самоубийство. Это значит, что 
школьницу могли подталкивать к роковому шагу.

• Откуда могли взяться мысли о суициде? Петровы производят 
впечатление счастливой семьи. Мама Ольга и папа Руслан 
работают на местном нефтеперерабатывающем заводе, у них двое 
детей. Марина не болталась без дела: занималась хореографией, 
причем успешно. Судя по страничкам родителей в интернете, они 
холят и лелеют свою дочку.

• 8 февраля маленькая танцовщица отметила одиннадцатилетие. 
• А через несколько дней попыталась покончить с собой.



• УПАСТЬ В ПОДЗЕМЕЛЬЕ
• Совсем недавно Марина в социальной сети удалила из друзей около тридцати 

человек. Приятели девочки рассказали, что она сделала это под напором мамы.
• Также школьница вышла из пятидесяти групп и сообществ. Одно из них - 

своеобразное электронное кладбище, где собирают странички умерших 
пользователей ВКонтакте. На первый взгляд это жутковато - и только. Не 
считая того, что многие мертвые аккаунты - учетные записи самоубийц.

• Марина оставила десяток грустных смайликов под постом о Рине. Той самой 
Рине, которая прославилась на весь интернет, покончив с собой в ноябре 2015-
го, и стала иконой для «синих китов».

• Однако большинство покинутых групп посвящено компьютерной игре 
Undertale (буквально «Подземная сказка»). Игру выпустили в Америке в 2015 
году. Ее сюжет разворачивается в подземелье, куда срывается ребенок.

• Ребята разбирают роли (а их в Undertale более двух десятков), отправляют 
анкеты и вступают в игру по переписке. В беседе необходимо придерживаться 
линии поведения своего персонажа. Самостоятельно удалиться из чата нельзя: 
сделать это может только администратор или модератор.

• Официально перед игроком три пути: «истинного пацифиста», «нейтрала» и 
«геноцида». Последний предполагает «стопроцентную зачистку».

• «Мы не заставляем вас ролить в нашей ролевой, - предупреждают 
администраторы группы. - Если вам что-либо не нравится, то просто пройдите 
мимо. Просто».

• Игра получила положительные отклики критиков. Возможно, она интересна 
взрослым, они умеют разграничивать виртуальную и реальную жизнь. А вот 
дети - не всегда.



• «ДЕЛЬФИНЫ» НИЧЕГО НЕ МОГУТ СДЕЛАТЬ
• Судя по активности в группах, Марина заинтересовалась «Подземной сказкой» и темой суицида 

прошлым летом. Именно тогда на ее страничке стали появляться странные картинки.
• В одной из последних записей девочка обращается к лучшей подруге Диане: «Если вдруг мы 

перестанем дружить, то я заранее желаю тебе найти достойного друга».
• - Я толком не знаю, что случилось, - признается Диана. - Но в последнее время Марина была сама 

не своя.
• Зато знает другая приятельница, Зоя. Она практически уверена: ее подруга чуть не погибла из-за 

игры. Да только вот из-за этой ли?
• В распоряжении «КП» оказалась переписка подружек 14 февраля - в тот самый роковой день. В 

ней Марина призналась, что играет не только в Undertale.
• - Как думаешь, хватит *** (описывает способ самоубийства. - Прим. ред.) для смерти? Ну 

же! Отвечай, - спрашивает Марина.
• - Вот только не надо мне суицида, - говорит Зоя.
• - Надо.
• - Нет. Ты не посмеешь! Если сделаешь это, будет плохо твоим родственникам, друзьям, 

знакомым.
• - Я могу это сделать.
• - Я уже сказала, что будет, если ты это сделаешь. Так что все.
• - Мне все равно.
• - Выбирай: твои родители, друзья, знакомые или суицид.
• - Суицид.
• - Ох … (непечатное слово, аналог - «блин». - Прим. ред.).
• - Так и знала, эти «дельфины» (пользователи Сети, которые пытаются отговорить 

участников «групп смерти» от самоубийства. - Прим. ред.) ничего не могут сделать для 
«синих китов».

• - Стоп… Ты в игре?!
• - Да, это уже пятидесятое задание (то есть последнее. - Прим. ред.).
• То, что школьница выжила и даже не получила серьезных травм, - чудо. 



ЗВОНОК ЭКСПЕРТУ
На вопросы «КП» ответил психиатр-криминалист, доктор медицинских наук 

Михаил ВИНОГРАДОВ.

• - Что делать родителям, которые заподозрили, что их дети состоят в «группах 
смерти»?

• - Заставлять удалять сообщества и друзей - это неправильно. Если вы узнали о таких 
вещах, надо срочно вести ребенка к психологу или психотерапевту. Причем только к 
государственному: частные заинтересованы в финансах и не всегда образованны, не 
всегда знают, как обращаться с детьми. Какими бы умными родители ни были, они 
не смогут помочь самостоятельно. Необходимо развенчать компанию, которая 
подталкивает ребенка к суициду, а это тонкая психологическая работа. И, конечно, 
нужно не спускать с чада глаз ни днем, ни ночью.

• - Почему дети вступают в «группы смерти»?
• - Те, кто сидит в компьютере сутками, сами на них натыкаются, могут специально 

вступить из любопытства. Но в целом ребят выискивают: смотрят, чем они 
занимаются, все ли у них благополучно в семье, какое у них настроение. Выбирают 
подростков переходного возраста, у которых психика еще не окрепла.

• - Может ли компьютерная игра с суицидальными мотивами привести к 
реальному самоубийству?

• - Такие игры очень опасны. Это формирование определенной психологии, 
интересов. У подростка появляется негативное отношение к себе и родителям, 
желание уйти из жизни. Все это возникает под воздействием тонкой 
психологической обработки как раз в таких компьютерных играх.



• Дурной пример заразителен. 
• И кому-то может показаться, что информация о «группах 

смерти» может «вдохновить» других школьников. Однако цели 
у нас совсем другие: предупредить родителей, чтобы они 
знали, какую угрозу могут нести социальные сети. Иначе 
подобные случаи будут повторяться вновь и вновь.

• За выход из «Игры смерти» корреспонденту «КП» пригрозили 
убить родных

• Виртуальность перемешалась с реальностью. Герои игр теперь 
прыгают не на сенсорных экранах смартфонов, а по-
настоящему. Эти «герои» - наши дети, а цена победы - их 
жизни. 

• И это не шутки. 
• С начала года двух волгоградских школьниц завербовали в 

смертельный интернет-квест «Синий кит».
• Сидя в телефонах, девочки едва не покончили с собой.



• «ХОЧЕШЬ РОДНЫХ ПОТЕРЯТЬ?»
• Чтобы понять, насколько все серьезно, создаю профиль ВКонтакте, 

вступаю в игру. С этих пор я Кирилл, мне 16. Для правдоподобности 
добавляю «нужные» фотографии и вступаю во все группы, так или 
иначе связанные с «китом». Также оставляю специальный сигнал на 
своей стене: «Хочу стать китом». Кому надо, тот найдет. За десять 
минут приходит восемь сообщений. Сработало!

• Однако понимаю, что семь из них не очень похожи на то, что меня 
кто-то будет уговаривать покончить с собой. Как раз наоборот.

• Вот что пишет 15-летняя москвичка Катя:
• «Я очень хочу тебе помочь, потому что сама недавно была в ужасном 

состоянии. Хотела покончить с собой, играла. Пыталась трижды, но 
потом через несколько дней все наладилось (присылает ужасные 
фото попыток). Я вышла, хотя по правилам это запрещено. Моя 
жизнь изменилась».

• Таких людей - спасателей китов - называют дельфинами. Они, как 
только кто-то публикует игровой пароль, уговаривают пользователя 
передумать. В основном это такие же подростки, никаких навыков 
психологической подготовки не имеют. Они борются за жизни друзей 
как могут.



• Подозрительные собщества блокируют. Но на их месте появляются новые с 
другими похожими названиями.

• Мою страницу сразу же заблокировали из-за жалоб (спасибо дельфинам), 
но вскоре разморозили. И сразу нашелся настоящий куратор.

• -Хочешь в игру сыграть? А не боишься родных потерять? Тебя в 4:20 
забрать? Ты готов? - пишет некий Дмитрий.

• Ни тебе беседы по душам, ни знакомства (а как же выяснить мои 
проблемы, поплакаться?).  Кровожадный парень сразу переходит к 
заданиям. Первое из них - причинить себе боль.

• - Вырежи лезвием символ ***.  Пришли фото.
• Конечно, портить кожу ради эксперимента никто не собирался. Ловкий 

грим, немного фотошопа, и готово. Интернет-садист еле дожил до вечера и 
забросал моего «Кирилла» раздражительными сообщениями.

• - Это не так просто, как казалось, - притворяюсь слабаком. Потянув время, 
кидаю обещанную «домашку», а ровно в 4.20 утра получаю новое задание. 
Тут уже явная пропаганда смерти и депрессии.

• - Начинай смотреть пятнадцать видео про суицид, где люди… 
(перечисляет все виды суицида). В доказательство делай скрины того, что 
ты смотришь.

• Найти ролики в интернете оказалось просто. А вот посмотреть, еще и в 
таком количестве - это испытание даже для меня. Что уж говорить о детях, 
этих хрупких человечках с неустойчивой психикой. Делаю, кидаю.



• Наутро третьего дня у меня вдруг поменялся наставник.
• - Здравствуй. Я теперь буду продолжать игру, - получаю сообщение от 

пользователя Дианы.
• А где же Дмитрий? Завершил игру? Диана немногословна. Лишь пугает:
• - Ты умрешь на 50-м задании. Как и я.
• Дальше страницу меня-Кирилла снова блокируют (из-за жалоб), а спустя 

два дня, когда удалось восстановиться, посыпались еще задания.
• - Порежь ***, пришли фото. Выполняй. И никому не говори, что играешь.
• - Нарисуй кита на листочке, жду фото.
• - Если ты готов стать китом, пиши на ноге лезвием ***, а если нет, то 

сделай с рукой что-нибудь. Жду.
• - Вырежи символы *** (и так несколько дней подряд).
• Жуть да и только! После первой недели провоцирую, мол, игра стала 

однообразной и скучной и я из нее выхожу.
• - Зря, ой зря. Жди. Убьем твоих родных!
• После этих слов даже мне стало как-то не по себе. Что уж говорить о 

детях, которые послушно режут себя, смотрят страшные ролики, не спят 
ночами в ожидании заданий? Отсюда случаи детского суицида по России. 
Все жертвы - игроки «Синего кита».



• СОВЕТЫ
• Волгоградские полицейские уже посещают школы, беседуют с 

мамами и папами, рассказывают об опасностях в интернете и 
дают советы:

• 1. Установите услугу «Родительский контроль» для 
фильтрации опасного контента (подробности узнавайте у 
своего провайдера).

• 2. Контролируйте, сколько ребенок проводит времени в 
соцсетях. Не позволяйте засиживаться допоздна.

• 3. Не стесняйтесь нарушить личное пространство ребенка и 
интересуйтесь списком друзей, групп и интересных страниц. 
Следите за фотографиями (даже безобидный кит может быть 
сигналом для тревоги).

• 4. Если на теле подростка появились порезы, это повод для 
серьезного разговора, похода к психологу.

• 5. Не можете сами найти общий язык с ребенком? 
• Расскажите о детском телефоне доверия 8-800-2000-122     

и том, что звонок совершенно бесплатный и 
конфиденциальный.



• ТОЛЬКО ЦИФРЫ
• По данным ГУ МВД по Волгоградской области.

• 50 групп смерти заблокировали в Волгоградской 
области благодаря полицейским уже в этом году.

• 2-х волгоградских школьниц, вступивших в игру 
«Синий кит», спасли.

• 21 несовершеннолетний волгоградец по разным 
причинам совершил самоубийство в 2015 - 2017 
годах.

• Псковских школьников запрограммировали на 
двойное самоубийство в «группах смерти». Два 
девятиклассника в Стругах Красных решили уйти 
из жизни не сами, и в такой же опасности могут 
быть сейчас ваш сын и ваша дочь !



• Была даже версия, что именно администратор одной из таких 
групп «вел» псковских подростков, которые убежали из дома, а 
потом застрелились из найденного на даче оружия. 

• Произошло это совсем недавно — в ноябре прошлого года. 
• 15-летние Денис и Катя повздорили с родителями, поехали за 

город на дачу в поселок Струги Красные. А когда их нашла 
полиция, стали отстреливаться, одновременно транслируя 
«прикольную картинку» в ВКонтакте. 

• Прямой эфир — это так захватывающе. И переписывались со 
знакомыми. А потом… Два выстрела, которые сделал Денис. 
Сначала в Катю, потом в себя.

• Власти пытались своими способами бороться с «Группами 
смерти». Способов таких немного. Закрывать группы. Ну и 
отлавливать их администраторов. 

• В прошлом году в десяти регионах России полиция нагрянула в 
квартиры активных участников «Групп». Обыски были 
проведены у тех, кто действовал под никами (прозвищами) 
Филипп Море, Мирон Сетх, Хранитель Истины. 



• Администратор нескольких групп Филипп Лис (настоящая 
фамилия Будейкин) задержан. Он под стражей до сих пор, 15 апреля 
состоится первое судебное заседание по рассмотрению его уголовного 
дела.  Казалось бы, волна интереса к «группам смерти» пошла на 
убыль. Это одно из свойств виртуальной жизни — тут волны 
накатывают очень быстро, но и теряют свою популярность столь же 
стремительно.

• Судя по информации в Интернете, в нее сейчас «играют» подростки 
России, Казахстана, Киргизии, Украины и уже в других странах 
Европы. 

• В Красноярске СК возбудил уголовное дело о попытке доведения до 
самоубийства через «группы смерти» в соцсети. Юле Ч. 13 лет. Она 
учится в седьмом классе самой обычной школы. 

• Одноклассники — молодцы! - заметили, что девочка странно себе 
ведет, а на руке у нее появились раны. И рассказали учителю. 
Спохватились вовремя: школьница действительно вступила в 
«игру» и даже выполнила первое задание. Когда взрослые стали 
изучать соцсеть, выяснилось: в эту же группу вступили еще 33 
ребенка этой же учебного заведения. 

• И это в одной небольшой школе в одном городе страны...





Кто же ты – ФИЛИПП «Лисс»?
• Учительница начального класса подозреваемого в криминальной деятельности  -  

Валентина Владимировна Терешина, обучавшая Филиппа в младших классах в 
общеобразовательной школе №19 в Ухте, рассказала, что с первого класса Филипп 
Будейкин находился на индивидуальном обучении. Причины, почему мальчик был 
изолирован от ровесников, ей не известны. Но, по ее словам, очень многое в его 
поведении указывало на расстройства психики у ребенка. В частности, у него часто 
«дергались глаза», а его походка указывала на серьезные нарушения в координации 
движений.

• - «Это был очень тяжелый ребенок: материал усваивал с большим трудом, всегда 
очень несобранный, память была очень слабой, на занятиях он вел себя из рук вон 
плохо, часто баловался и успокоить его было сложно — на все это с трудом хватало 
терпения», - вспоминает сейчас учительница.

• Филипп Будейкин рос в неполной семье. Его мама, разведенная женщина, 
воспитывала двух сыновей - Филипп был младшим. Его старший брат Денис 
Будейкин с самого начала обучался наравне с ровесниками в той же школе, но не 
отличался тягой к знаниям. Кроме матери, в воспитании детей участвовала бабушка. 
Как ни странно, маме она приходилась свекровью. Семья долгое время ютилась в 
комнатке в общежитии, а затем все трое переехали в собственную квартиру и детей 
перевели в школу №16.

• В классах среднего звена Филипп Будейкин начал посещать школу. В ухтинской 16-й 
школе он проучился с 4-го по 9-ый класс. Учился в «г» классе, 18 сентября 2012 года 
из школы выбыл в связи с переездом семьи из Ухты в Москву.



• Напомним, 21-летний уроженец Ухты Филипп Будейкин известен как 
фигурант резонансного уголовного дела о «группах смерти» в социальных 
сетях. Молодой человек подозревается в оргаранизации тематических групп в 
соцсети «Вконтакте». 

• Будейкин администрировал паблик под псевдонимом Филипп Лис и 
подстрекал подростков к самоубийству. Предполагается, что из-за 
криминальной деятельности Филиппа Будейкина 15 подростков счеты с 
жизнью.

• 14 ноября Филипп Будейкин был задержан в подмосковном 
городе Солнечногорск. 16 ноября Октябрьский районный суд Санкт-
Петербурга арестовал подозреваемого до 14 января. Фигурант уголовного дела 
отправлен в СИЗО «Кресты». 

• Психологи признаются: с тех пор, как имя Филиппа Лиса впервые прозвучало 
в новостях, среди родителей – настоящая паника. Да и многие школьники 
узнали о «группах смерти» из СМИ.

• - Проблема в том, что с детьми перестали играть. Ведь как было в нашем 
советском детстве? Ты выходишь во двор и знаешь, вот это – хорошая 
компания, а эта – плохая. И ты выбираешь, с кем тебе дружить, с кем играть. 

• Между тем, в социальных сетях начали уже появляться и позитивные игры. 
Создают их обычные школьники и студенты – придумывают сложные ребусы, 
загадки. Никаких фото в голом виде, никаких порезов, никакого кофе в 4 утра. 
Только такие «хорошие игры» еще поискать нужно.

• А «синие киты» - повсюду.







• БОЙСЯ РОЗОВОГО ПОНИ?
• Если вы думаете, что такие игры рассчитаны только на 

подростков, завсегдатаев соцсетей, то глубоко и жестоко 
ошибаетесь.

• - Я поставила восьмилетней дочке на планшет развивающую 
онлайн-игру. 

• Там розовый Пони скачет по полю и дает разные задания, - на 
днях рассказала сотрудница одной из компьютерных компаний. 

• - Мне и в голову не приходило проверить что за задания девочка 
выполняет. Ну какая опасность может быть от Пони? 

• А как-то планшет лежал на диване, я посмотрела задания. 
• И испугалась. «Пони» писала дочке примерно следующее: «Ты 

же хочешь, чтобы Пони тебя любил? Тогда не говори маме, у нас 
должны быть с тобой свои секреты». Последним сообщением 
было: «А ты можешь сама залезть на подоконник?» В общем, я 
вовремя планшет прочла. Конечно, игру сразу стерла. Но мне до 
сих пор очень страшно. Вы же понимаете — и игрушки для 
малышей стали опасными!



• Есть такой новый термин — миллениалы — дети, родившиеся на 
переломе ХХ и ХХI века. 

• Многие из них научились пользоваться планшетом раньше чем 
читать и писать. 

• Они поколение, для которого цифровые технологии — естественная, 
если не сказать — родная среда. И им проще общаться с 
виртуальным собеседником, чем с приятелем из соседнего подъезда. 

• Переписка в виртуальном пространстве — это их способ 
коммуникации с миром. И, понятно, такими ребятами легко 
манипулировать знатокам психологии общения в Сети.

• Когда схлынет волна «игр в суицид» - а она обязательно схлынет — 
появится что-то иное, такое же увлекательное и щекочущее нервы 
близостью опасности. 

• Которую (кстати) миллениалы часто и не воспринимают всерьез. 
Слишком много экранных, нарисованных смертей они видели в 
играх и по телевизору. 

• Многие подростки искренне думают, что после гибели последует 
перезагрузка и можно будет снова появится на поле жизни.



• ЧТО  ДЕЛАТЬ?
• Недавно на совещании в Совете по правам человека при Президенте 

России обсуждали ситуацию с детской преступностью. И влияние на эти 
процессы виртуального мира. 

• Один из выводов Следственного комитета, который расследовал историю с 
«Группами смерти» - закрывать их в социальных сетях неэффективно. 

• Это как борьба с мифической гидрой — отрубишь одну голову, появятся 
еще три. И чем активнее будут их «прикрывать», тем более популярными 
они станут: запретный плод сладок, тем более для подростков. 

• И публикации о страшном зле, таящемся в Инстаграме, лишь делают им 
дополнительную рекламу.

• Никто не спорит — выявлять провокаторов в соцсетях, подталкивающих 
детей на попытки суицидов надо. Да и статья уголовного кодекса у нас по 
этому поводу есть.

• Но спасти своих детей могут только родители, близкие люди, учителя. 
Общением, вниманием, пониманием.

• - Резкая смена настроения, круга общения, имиджа - уже должны 
насторожить. 

• Если ребенок засиживается допоздна за компьютером — это повод серьезно 
тревожиться, - объясняют детские психологи. 

• - Важно в подростковом возрасте не потерять контакт с ребенком. 
• Ребенок (подросток, юноша) должен знать, что со своими 

проблемами, своей болью может прийти к маме или папе, учителю, 
классному руководителю а не выплескивать незнакомым людям в 
Сети.



• И еще. 
• В детстве нас учили мамы не открывать дверь 

незнакомцу, не разговаривать на улице с чужими. 
• Сейчас с детского сада детей надо приучать:
• - не общайся в Сети с незнакомцами,
• - добавляй в друзья в соцсетях только тех, кто знаешь 

лично,
• - не выкладывай откровенных фотографий, 

предназначенных только для близких людей,
• - не сообщай свои геоданные, отключи службы 

геолокации в приложениях,
• - соблюдай приватность в чатах, помни, что твои 

сообщения может прочесть чужой человек.
• Эти и только эти правила безопасности в Сети.



Правила общения в соцсетях, которые обезопасят вас и вашего ребенка

• Дети - легкая добыча для преступников и извращенцев в интернете
• 1. Профиль ребенка в соцсети должен быть закрытым, чтобы его смотреть 

могли только те, кто добавлен в друзья.
• Свою добычу в соцсетях ищут и педофилы, и грабители, и другие лихие 

люди. Распознать их без большого жизненного опыта нереально. Поэтому 
здесь приходится вводить жесткий тоталитаризм.

• В Ростове-на-Дону 16-летнего школьника могли довести до самоубийства в 
"группе смерти«.

• Донской следственный комитет распространил официальное сообщение об 
обнаружении тела 16-летнего ученика одной из школ Ростова. Несмотря на 
то, что найдена предсмертная записка, следователи не намерены торопиться с 
выводами. Они не исключают, что молодого человека могли толкнуть на 
крайний шаг, а потому возбудили уголовное дело по факту доведения до 
самоубийств. 

• Мама администратора групп - смерти: Знала, что дочь сидит в Интернете, но 
про ее депрессивные стихи не слышала

• Сабину Арбаеву* из Омска уже проверяли на причастность к доведению 
детей до суицидов. Но школьница, видимо, не извлекла урок в прошлый раз 





• 1. Профиль ребенка в соцсети должен 
быть закрытым, чтобы его смотреть 
могли только те, кто добавлен в 
друзья.

• Свою добычу в соцсетях ищут и 
педофилы, и грабители, и другие 
лихие люди. 

• Распознать их без большого 
жизненного опыта нереально. 

• Поэтому здесь приходится вводить 
жесткий тоталитаризм.





• 2. В друзья разрешено добавлять лишь тех, кого ребенок знает в реале.
• Одноклассников, знакомых с танцев, симпатичного мальчика из «Б» класса - 

добавляем. А «сына миллионера Матвея» с пустой анкетой и гламурной фоткой на 
аватарке - нет.

• 3. Геотеги на смартфонах нужно отключать.
• Нехорошим дядям и тетям лучше не знать, где находится ребенок - в отпуске ли он 

со всей семьей (а значит, можно свободно выносить нажитое непосильным 
родительским трудом из дома), на занятиях в музыкальной ли школе (на выходе из 
которой его можно встретить), или сидит один-одинешенек в квартире (и, значит, 
его можно запугать и постараться выманить на улицу).

• 4. Родители - лучшие френды.
• Папа или мама обязательно должны значиться в друзьях. Объясните ребенку, что 

это не для того, чтобы выносить ему потом мозг нотациями «Зачем ты послал Оле 
эту дурацкую песенку? В твоем возрасте про уроке нужно думать, а не про 
любовь!». Папа с мамой во френдах - знак для педофила, что ребенок под 
присмотром. Безнаказанно шалить здесь не получится.

• Некоторые папы-мамы, опасаясь дурного влияния на своих сынов и дочерей, 
заводят себе липовые аккаунты и под видом сверстников добавляются к 
собственным детям. Это, конечно, в некотором смысле развязывает руки. Можно, 
например, проверить втихую, как дочь будет реагировать на неприличные 
предложения от малознакомого парнишки. Но, поверьте, это плохой путь! 

• Во-первых, очень сложно не «проколоться» - не выдать себя, не показать, что 
знаешь что-то неположенное. Даже если вы обнаружите, что ничего ужасного чадо 
от вас в соцсети не прячет. 

• Во-вторых, если обстоятельства вынудят раскрыться (или вас вычислит отпрыск), 
доверию будет нанесен тяжелейший урон. А оно и так между вами с ребенком не 
слишком крепкое, судя по тому, что вы решили прибегнуть к тайному аккаунту.



• 5. Не делай, не отправляй друзьям по почте или через мессенджеры 
фотографий в том виде, в каком ты не появилась бы на публике.

• Компьютер и почту не так уж сложно взломать - и твои фото в неприглядном 
или неприличном виде одним ужасным днем отправятся гулять по сети. А 
еще злоумышленники могут шантажировать ими: мол, если не принесешь 50 
тысяч, разошлем твои фотки всей школе.

• Тоже самое - относительно близких и друзей. Сделал смешную карточку, как 
сестра спит с открытым ртом? Всего лишь отправил ее Лехе? А Леха 
случайно опубликовал ее в общем доступе. Вам хотелось всего лишь 
приколоться, а сестра рыдает третьи сутки и стыдится идти в школу...

• 6. Сделал глупость в сети - признайся родителям.
• Лучше неприятное объяснение с семьей, чем попасться на удочку всяких 

гадов - педофилов, шантажистов, просто любителей устраивать травлю 
(хейтеров).

• В знакомой семье недавно случился огромный тарабах: 9-летняя дочь 
игралась с маминым планшетом. Потом мать взяла его и увидела, что 
девочка не вышла из аккаунта в соцсети. А там - переписка с неким 
дяденькой. Который напоминал, что у него есть фотка девочки в трусиках. И 
требовал прислать без трусиков, иначе он опубликует фото в школьной 
группе и все вокруг узнают о ее стыдном поступке. 

• Родители бегали по потолку, заламывали руки, сгоряча написали дяденьке, 
что обратятся в полицию. Мужичок взял, и удалил свой аккаунт. А если бы 
мама не увидела переписку в планшете?





• Кстати, то что девочка оставила открытой в материнском гаджете такую 
интимную переписку говорит о том, что она, скорее всего, очень хотела 
родительской помощи в этом вопросе. Но заговорить с родителями не решалась...

• 7. Не публикуй в соцсетях информации, по которой тебя могут вычислить хейтеры 
(преследователи, находят кайф в том, чтобы травить объект своей 
неконтролируемой ненависти. То же самое - в отношении друзей.

• В свободном обзоре не должны быть: домашний адрес (в том числе не стоит делать 
фото на фоне адресных табличек домов), номер телефона, фото документов, на 
которых можно разглядеть паспортные данные (в том числе и билеты), номерные 
знаки родительских машин.

• 8. Не свети на фото и видео дорогие подарки и покупки родителей.
• Может быть, ты и недосчитаешься лайков от виртуальных друзей. Зато меньше 

шансов, что дорогой смартфон отберут те, кто заприметил его в сети. Да и 
имущество в квартире будет целее.

• 9. Договор с родителями - двусторонний.
• Ребенок выполняет их требования, но и предки не публикуют фото чада в глупом 

(как им кажется, умилительном) виде. А также не передают в соцсетях содержание 
внутренних разговоров без согласия обеих сторон.

• Каждый человек имеет право на свою личную жизнь, не афишируемую, 
домашнюю. Но для разных людей понятия внутренних границ разные. 

• Один готов всю жизнь напоказ выставить. 
• Другой прячется за аватаром, чтобы не публиковать реальное фото. 
• Границы ребенка и родителя могут не совпадать. Поэтому о них нужно 

договариваться.



• 10. Пока ребенок маленький и не договороспособный, родителям не стоит 
публиковать фото и видео, где он в обнаженном, полуобнаженном виде. Или в 
глупо-нелепом.

• Даже если вам кажется: что такого, что голенький - ему всего полгода? Вы не 
знаете, в чьем компьютере окажется эта фотография по воле сети. И кто и 
какими глазами на нее будет смотреть. Ну и вообще - а если бы ваша мама 
опубликовала ваше фото на горшке, вам бы понравилось? 

• Дома в альбоме пусть эту карточку увидят самые близкие. А тысячам 
посторонних людей эти картинки ни к чему. Даже если плотоядных мыслей не 
вызывают.

• Недавно гремел видеоролик с маленькой девочкой, собиравшейся в Африку от 
родителей. Вокруг видео диванные эксперты ломали копья. 

• Одни утверждали, что родители демоны во плоти, издеваются над крохой. 
Другие - что они просто макаренки. 

• Вон, мол, какая развитая девочка, сколько всего знает. 
• Третьи кричали: куда смотрят органы опеки? 
• Родители ради лайков доводят ребенка до слез. А всего лишь, как объяснил 

потом отец, домашним видео, предназначенным для бабушек-дедушек, одна из 
бабушек поделилась в сети. Своей подруге хотела показать. Но не ту настройку 
конфиденциальности выставила. 

• Смешное видео попало в топ, просмотры росли лавинообразно. 
• Родителям не раз и не два пришлось объясняться публично. 



• Миллионы родителей бьют тревогу. После того, как летом сотрудники полиции всерьез 
взялись за «группы смерти» в соцсетях, они никуда не делись. 

• Неизвестные продолжают подталкивать детей через депрессивные паблики к суицидам. С 
какой целью и кто за этим стоит, непонятно. Увлечение «группами смерти» не обошло 
стороной и Омск. В июне имя 13-летней школьницы Сабины Арбаевой прогремело на 
всю Россию. Девочку подозревали в том, что она руководит депрессивными пабликами, 
после посещения которых десятки подростком покончили с собой. Когда к ней домой 
пришли силовики, Сабина спокойно ответила:

• - Это всего лишь игра. Я просто хотела быть в центре внимания, – добавила она.
• Мама школьницы плакала перед камерами и долгие часы проводила то в кабинете у 

следователей, то у детского психолога. Руководители департамента образования 
утверждали: подростка взяли под особый контроль, все лето занимали в пришкольном 
лагере, потом записали во все возможные секции – от танцевального до театрального. Но, 
как оказалось, все без толку.

• Следователи тогда решили, что Арбаеву привлечь к ответственности нельзя, ведь ей 
не было 14-ти лет. Все материалы дела передали в Петербург, а уже там занялись теми, 
кто руководил омской школьницей. Осенью арестовали в Подмосковье 22-летнего 
Филиппа Лиса, с которым наша Сабина довольно плотно общалась. Тогда семиклассница 
призналась: парень имел на нее влияние. У сотрудников полиции  есть доказательства 
того, что «шутник» смог своими играми довести до самоубийства, как минимум 15 детей. 
Сейчас Лис в СИЗО, а школьница из Омска продолжает жить активной жизнью в 
Интернете. В перерывах между театром и танцами девочка под новым псевдонимом 
публикует ВКонтакте стихи. Мягко говоря – депрессивные.



• Елена Мизулина готовит запрос в Генпрокуратуру

• Об этом сенатор от Омской области заявила на своем 
сайте. Она уверена: организаторы «групп смерти» 
сознательно толкают детей к суицидам.

• - Мы должны констатировать тот факт, что, несмотря на 
задержание в ноябре прошлого года администратора одной 
из «групп смерти» в социальных сетях, известного под 
ником «Филипп Лис», дело его живет и процветает. 

• Многие дети просто не в состоянии оценить реальную 
угрозу. Для них — это лишь виртуальная игра, забава, 
которая ничем плохим по определению закончиться не 
может, – заявила Елена Мизулина на официальном сайте.

• – Тревогу бьют уже не только в центральных регионах, но 
и в Омской области, Красноярском крае, Дагестане. 

• В смертельные игры оказались втянуты подростки 
России, Казахстана, Киргизии, Украины. 



• Мы решили пообщаться с учителями школы, где учится Сабина. Вот что 
там рассказали:

• - Девочка - обычный ребенок. Учится средне - ближе к четверкам. 
Проблем со сверстниками не было, ни с кем не конфликтовала. На учете 
нигде не состояла. Поэтому мы в шоке от этой ситуации. Больше бы 
ничего не хотели комментировать, пока не разберемся, - сообщил 
нам замдиректора школы Жанай Абульхаев.

• В среду вечером маму и девочку педагоги вызвали на разговор. Он 
должен был пройти в присутствии классного руководителя Сабины.

• Связаться с Сабиной «Комсомолке» не удалось. Мы поговорили с ее 
старшей сестрой. Она удивилась, почему корреспондент интересуется 13-
летней девочкой. А узнав о подозрениях сотрудников полиции, опешила. 
И смогла лишь ответить:

• - Боже, какой кошмар! Я пока воздержусь от комментариев - мне нужно 
поговорить с родственниками.

• Многочисленные друзья Сабины в интернете встали за нее горой:
• - Я ее лично знаю, она психически здоровый нормальный человек, - 

заявила одноклассница Злата.



• Страничка самой девочки в соцсетях. 
• Вот что она пишет о себе: «Сатанист, лесбиянка, аморал, 

детоненавистница, эгоист». 
• Страничку Сабина накануне вечером удалила после всей 

этой шумихи в СМИ. И тут же в интернете хлынул поток 
самой настоящей травли девочки. 

• Что сказала в свое оправдание псевдо-Ева? Орфографию, 
пунктуацию и общий смысл мы так же сохранили:

• - В общем, до меня дошло то, что полная ересь и чепуха. 
За каждым моим постом следят агро-мамаши, которые 
так и хотят поймать меня в темном переулке и убить. 
Слишком много неправдивой информации обо мне по 
всея Интернет. Меня просто достали все эти люди, 
написывающие мне, мол о какой то игре. игр связанных 
со мной, тем более, различных сообществ, где я лично 
призывала к суициду НЕ БЫЛО ВОВСЕ. всем спасибо. 
всем пока. буду надеяться, что весь шум закончится.



• МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
• «Эта девочка такая же жертва, как и те, кем она управляла»
• Семейный психолог Марк Гринберг:
• - Такое происходит, когда ребенок не чувствует себя защищенным в семье. 
• Что такое взрослое мышление? Это способность рационализировать, упорядочивать, 

дистанцироваться от эмоций. Одна из форм психологической защиты. Девочка 
психологически некомфортно себя чувствовала. Таким способом она пыталась защитить 
свой внутренний мир. Если я не могу контролировать себя и близких - надо встать над 
окружающими, обозначить себя выше других. Из такого типа личностей рождаются 
жестокие тираны.

• Становясь таким кукловодом, девочка замещала очень большие провалы в душе - в части 
навыков любить, сострадать. Эмоциональные проблемы здесь налицо.

• Всегда есть мода на нигилизм к жизни у подростков. Определенная часть из них 
испытывают готовность пойти за теми, кто поддерживает их в таком негативном ключе. 
Ребенок может на это повестись, если не ощущает любви, поддержки. И эта девочка 
точно такая же, как подростки, с которыми она переписывалась, - просто разные стороны 
одной медали.

• Такое распространение все эти суицидные группы в соцсетях получили из-за моды. Чем 
больше говорят - тем более значимой становится тема, а значит, приобретает романтизм. 
У человека до 21 года не сформировано полностью представление о смерти, поэтому 
подростки так легко к этому относятся.

• Судя по переписке, это ребенок, который не знает, как разобраться с ситуацией, пытается 
привлечь внимание. Я знаю о проблеме, но хочу, чтобы меня воспринимали по-другому. 
Это рассуждения подростка, который хочет казаться сильным, взрослым.



МИЗУЛИНА ПРЕДЛОЖИЛА ПЕРЕСМОТРЕТЬ ВОЗРАСТ 
УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

• Правда, в следственном комитете  дают понять: мотивы девочки подталкивать других к 
самоубийству их волнуют сейчас меньше всего. Они убеждены: школьница действовала 
не сама - за ней стояли взрослые. Слишком зрелыми фразами говорила Сабина с 
другими детьми в Сети. При личном же общении с 7-классницей становилось понятно: 
она обычная девочка.

• - Школьница активно сотрудничает со следствием и подробно рассказывает, с кем из 
взрослых на тему суицидов она общалась, кто и что говорил ей делать и писать.

• Педагоги, кстати, тоже считают, что за девочкой кто-то стоит. В школе с Сабиной уже 
пообщались на тему случившегося. Подробности разговора с 7-классницей нам 
рассказала директор департамента образования:

• - У нас сложилось ощущение: она до конца не понимает, что происходит и что вообще 
страшного случилось. Хоть Сабина и говорила взрослыми фразами, я убеждена: она 
просто откуда-то их копировала. В интернете сейчас куча всего.

• Скольких подростков девочка довела до самоубийства - силовики только выясняют. 
• В любом случае ей ничего не грозит. На момент всех переписок с детьми Арбаевой не 

было 14 лет, когда наступает уголовная ответственность. О необходимости обсудить 
возможность снизить этот порог уже заговорила одна из самых ярых борцов за 
нравственность - сенатор от Омской области Елена Мизулина.

• - Мы отмечаем неисключительный характер убийств и подстрекательств к 
самоубийству, совершенных подростками, - написала она в своем Твиттере. 

• - Вопрос о снижении возраста уголовной ответственности для несовершеннолетних - 
дискуссионный. Его нужно обсуждать.



• ПЕДАГОГИ ЗАЙМУТ САБИНУ «ПОЛЕЗНЫМ ДЕЛОМ»
• У школьницы совсем недавно был день рождения – ей  исполнилось 14 лет.
• Мама ученицы:
• - Случившееся для меня - полная неожиданность. Не понимаю, как это произошло, 

- С тех пор как вся эта история всплыла, я буквально живу на таблетках. У 
Сабины сегодня день рождения. Я прошу оставить ребенка в покое - хотя бы 
сейчас, чтобы не портить ей настроение.

• В ближайшие недели главными собеседниками девочки, похоже, станут психологи.
• - Ее мотивы педагогам до сих пор непонятны. Наша задача ни в коем случае не 

дать почувствовать ребенку себя ущемленным. Даже после разговора с ней мы не 
можем понять, чего девочка добивалась своими действиями. Ей предстоит 
общение с независимым психологом, - сказала нам директор департамента 
образования Екатерина Спехова.

• - А не боитесь, что ребенок может сломаться после всех этих разговоров со 
специалистами? - уточнили мы.

• - Как раз наша задача не допустить этого и сделать все деликатно. Мы ни в коем 
случае не собираемся изолировать девочку от одноклассников. Она продолжит 
обучение. Нам нужно ее занять каким-то общественно полезным делом. Раньше 
она занималась танцами - попробуем ее направить туда.

• В департаменте образования и уполномоченный по правам детей планируют после 
всех этих вскрывшихся фактов до конца учебного года найти все неблагополучные 
семьи.

• Власти боятся повторения истории. Вот только не поздно ли будет? В регионе с 
начала года совершили суицид уже трое детей.

• В ночь на четверг с собой покончил Омский школьник. Девятиклассника утром 
перед экзаменом пришла будить мама, а нашла мертвым на балконе. Что толкнуло 
его на отчаянный шаг и есть ли связь с «группы смерти» - выясняют следователи.



ОФИЦИАЛЬНО

• «До конца учебного года мы должны выявить все неблагополучные 
семьи» Уполномоченный по правам ребенка при губернаторе Омской 
области Елизавета СТЕПКИНА:

• -  Директорам школ поручено выявить все неблагополучные семьи, 
особенно те, где ребенка воспитывает один родитель. Надо успеть до 
конца учебного года. 

• С такими родителями, где у нас будут хоть малейшие сомнения, мы 
проведем внеплановые родительские собрания. 

• Даны рекомендации из Москвы подумать, что нового еще можно 
сделать для улучшения нашей работы. 

• Такое распространение все эти «группы смерти» получили не 
случайно. Думаю, дети не сами до этого додумались. 

• Сверху стоят взрослые, которые преследуют какие-то свои цели. Мой 
ребенок уже взрослый. Но если бы я была мамой подростка - в 
первую очередь подключила бы функцию «Родительский контроль». 

• Интернет не запретишь, но можно заблокировать на гаджетах все 
нежелательные сайты.



• КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
• «Чем больше у подростка потребность в повышении самооценки, тем «взрослее» способы»
• Семейный психолог Марк ГРИНБЕРГ:
• - Если человек не получает достаточной поддержки со стороны окружающих в реальном 

мире, то пытается получить ее каким-то другим способом. То, как он это сделает, зависит 
от психотипа. Одни пытаются самоутвердиться через действие - что-то создать. Чем 
больше ребенок чувствует такую потребность в повышении самооценки, тем более 
«взрослые» способы выбирает. У мальчиков это выражается в прямой агрессии, у девочек 
все более опосредованно. Как именно - зависит от интеллекта. А то, что они употребляют в 
речи сложные конструкции, - неудивительно. Соцсети переполнены штампованными 
фразами «глубокого» философского смысла. Чтобы оперировать ими, особого ума не надо. 
При этом одни и те же высказывания могут стоять в статусе у 13-летнего ребенка и у 30-
летней женщины. МНЕНИЕ

• Закинем детишек на нары?
•  Александр МИЛКУС . Почему взрослым так трудно понять виртуальное поколение. Нам, 

40 - 50-летним, знающим все ответы на все вопросы, с высоты своего опыта нынешних 
подростков не понять. Даже если мы, так же как они, пользуемся смартфонами для чтения 
постов в соцсетях, отправляем электронную почту и находим адреса по навигатору. 

• После истории с «группами смерти» в Омске покончил с собой подросток
• Сегодня у девятиклассника должен был состояться ЕГЭ по химии. Но в министерстве 

образования пояснили: на итоговую оценку результат бы не повлиял. Если бы парень 
провалил экзамен, аттестат бы он все равно получил. Есть и другая важная подробность. 
Как стало известно, парень проходил свидетелем по уголовному делу о сбыте наркотиков. 



• В общем и целом, сейчас в нашем Российском обществе прослеживается 
развитие компании, направленной против наиболее развитых и грамотных 
малышей и подростков. По имеющейся информации сайта «Медуза», 
который проанализировал зафиксированный рост интереса к теме «синих 
китов» в текущем году, в статистических отчетах по запросам в Google, 
были хорошо видны два всплеска – сравнительно небольшой в конце 
января (20) т.г. и, довольно значительный, в первых числах февраля т.г. 

• Ссылки в интернете (Хештеги) про «синих китов» и подобных групп в 
социальных сетях ВКонтакте появлялись почти каждую секунду. И, как 
показал анализ этих сообщений, практически все они были созданы 
программными роботами, специально зараженными вирусами и 
способными  на точные действия по созданию этих «игр» в Интернете. В 
результате, интерес к этим виртуальным играм в среде подростков 
значительно возрос.

• Возникают вопросы, кто же так умело организует и создает, дирижирует 
этой игровой компанией? Аналитики МТС, проводя собственный анализ, 
пришли к выводу, что этими организаторами могут быть координаторы из 
«Украинских националистов». Версия на текущий момент реального 
времени злободневная, но ничем не аргументированная, не зависимо от 
этого – довольно модная в современном Российском обществе и 
соответствует времени. Однако криминологи, анализируя виртуальный 
мир Интернета, приходят к выводу что, скорее всего в этой 
необыкновенной компании задействованы специалисты значительнее 
умнее, чем предполагаемые «украинские националисты». 



• Работают в этой области Интернета профессионально грамотные 
организаторы и умелые структуры, не понаслышке знающие и владеющие 
массовыми манипуляциями в интернет-пространстве. Маскируясь и 
шифруясь, конспирируясь, эти кибер-профессионалы способны применять 
любую удобную для достижения поставленных задач структуру, в том числе 
и «украинских националистов», так как для профессиональной 
киберкомпании и организации ею Интернет-войны в России, не так уж и 
сложно.

• Рассматривая, складывающуюся ситуацию на Интернет-сайтах, в 
социальной сети в Российской Федерации, необходимо отметить, что в 
текущем году, все факты суицидов и самосожжений детей и подростков 
происходят гораздо более серьезнее и гораздо более опаснее, чем чуть больше 
10 месяцев тому назад в 2016 году. Одними рекомендациями учителям и 
родителям, педагогическим работникам и воспитателям не обойтись, их уже 
недостаточно. Эта компания кибер-войны в среде подростков, объявленная в 
социальных сетях Интернета в нашей стране ставит вопрос довольно остро 
перед государством – это вопрос национальной безопасности, безопасности 
нашего будущего поколения, безопасность нашей страны. 

• Пора обратить внимание на эту проблему нашим специальным 
правоохранительным структурам, без их профессионалов и без их, 
подготовленных специалистов по кибернетическим войнам в интернет-
пространстве, одним родителям и учителям с воспитателями не победить и 
не уберечь наших детей и подростков.



• На всей территории Российской Федерации, в школах, техникумах проходят проверки. 
Психологи, учителя, представители родительских комитетов, сотрудники полиции 
находят подростков, которые прямо сейчас состоят в группах смерти, 
предпринимаются меры к спасению таких детей от их последнего страшного шага к 
смерти.

• По информации министерства Забайкальского края, за неполный месяц март, в 
Краевую клиническую психиатрическую больницу им. Кандинского поступило шесть 
подростков. В основном это школьники 16-17 лет, но есть среди них и девочка 11-лет. У 
подростков разные истории, и разные причины как они попали в больницу. Четверо 
порезали себе руки, и у них были подозрительные переписки в социальных сетях на, 
что сразу обратили внимание их родители и немедленно обратились за экстренной 
психиатрической помощью по телефону «горячей линии». Двое ребят находились в 
Центре для несовершеннолетних, оставшихся без попечительства, ими также велась 
активная переписка, выполнялись задания кураторов, они проходили уровни игры, 
наносили себе порезы на тело. Этих ребят нашли активисты. В настоящее время, эти 
ребята проходят в больнице курсы реабилитации, с ними работают психологи и врачи 
психотерапевты.

• В результате бесед с подростками, удалось установить основные причины кто из них и 
когда «уходил» в игру. Кто-то из них был уже изначально на грани депрессии, с 
негативными мыслями, искал единомышленников в социальной сети Интернета, жил 
в этом виртуальном мире. Некоторые, только ради интереса, заходили в эту Интернет-
игру по ссылкам (хештегам) и, будучи уже в игре, начинали выполнять первые задания 
а, затем, выйти из нее уже не могли. Так случилось  и с 11-летней девочкой, которой 
кто-то переслал ссылку в сообщении. Многие подростки, играя, понимали, что им 
страшно и необходимо, как можно быстрее выйти из этой жестокой Интернет-игры, но 
из-за еще большего страха – кураторы начинали угрожать подросткам убийством их 
родителей, выйти из игры уже не могли. Врачи этой больницы, работают и с 
родителями подростков, предупреждая их об опасности, которая может постичь их 
детей в Интернет-пространстве.



Где наши школьные психологи – кто поможет 
детям и подросткам

• По словам самих представителей сообщества детских и подростковых психологов, в 
одной только Москве профильных государственных центров психологической 
помощи должно было быть не менее 11. Но, специалисты  и руководители 
Муниципальных администраций посчитали, прикинули и сократили их до четырех. 
А потом и вовсе объединили в один центр.

• Много ли родителей поведет своих проблемных туда (а кстати вопрос – куда?), ни на 
одном школьном стенде нет информации об адресе или хотя бы телефоне этого 
Психологического Центра. А проблемы у детей уже сейчас есть – вчера сын был 
эльф, сегодня гот, а завтра: «уйду из дома, если не купишь планшет? Вечное 
родительское «ай, да ничего, перебесится» чаще всего перевешивает. Пойти на 
крайние меры и в превентивных целях отнять гаджеты – еще хуже. 

• Психиатры строго-настрого запрещают так поступать. Такие действия только 
усугубят имеющиеся конфликты и породят новые, превратив Маму из категории 
2она ничего не понимает» в «она монстр».

• - Психологи должны быть рядом в школах, но у нас в государстве нормы 
психологов считали социологи по принципу, сколько надо штатных единиц на душу 
населения, а не по реальной потребности. На один прием сейчас положено тратить 
20 минут. А в экстремальных ситуациях школьные психологи не только помогать 
не умеют, они даже не всегда знают, как эту ситуацию в ребенке распознать. А с 
технологиями Интернета пока, работать тоже никто не умеет, потому что не 
научили.

• В  США еще в 2004 году было принято решение о прекращении госфинансирования 
Сети. Там было доказано, что у 70% пользователей Интернета даже самый мирный 
контент вызывает депрессию.



Где наши школьные психологи – кто поможет детям и подросткам
• - Специалисты по киберугрозам уверяют, что блокировка опасных интренет-

угроз и «групп смерти» в социальных сетях – дело хорошее, но практически 
бесполезное. Тот специалист, который их закрывает, всегда будет в позиции 
догоняющего. Ведь сам по себе Интернет, когда только создавался, 
задумывался как система коммуникации, которая должна выжить даже в 
условиях атомной войны. Это система, которую невозможно убить.

• Однако те же специалисты предлагают один из способов, который все таки 
найден в борьбе с кураторами (Админами).  Этот способ может быть и 
эффективным по утверждению киберспециалистов, а главное он доступен для 
всех. Этот способ или метод очень похож на сцены из фильма «Матрица», где 
вездесущие агенты Смиты плодились с бешеной скоростью, поглощая все на 
своем пути. Только в нашем случае агенты будут на стороне добра. Таким 
способом поделился один из активистов поисковиков защитников детей.

• - Создается тысяча фиктивных страниц несуществующих пользователей, 
располагаются они в бот-кодере (программе для управления ботами. Боты 
начинают постить хештеги, по которым кураторы ведут поиск, раз в час или 
чаще – как выставите таймер. Заявок на игру от ботов становится в тысячи 
раз больше, чем от реальных игроков. Живые потенциальные игроки со 
смертью растворяются, и куратор (Админ) их просто не способен найти.



• Какие же меры защиты наших детей и подростков предпринимаются государственными 
структурами Российской Федерации, что предпринято правоохранительными органами в 
борьбе за жизни будущего поколения России.

• В марте т.г. на селекторном совещании  МЧС РФ обсуждали вопросы обеспечения 
безопасности подростков. В совещании приняли участие Уполномоченный при президенте 
РФ по правам ребенка, заместитель Председателя Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации Ирина Анатольевна Яровая и руководитель Федеральной 
службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 
Александр Александрович Жаров. И.А. Яровая,  выступая в ходе совещания, 
проинформировала участников, что ею было внесено предложение Депутатам 
Государственной Думы РФ о введении уголовной ответственности за организацию заведомо 
опасных Интернет-игр, которые фактически также приобрели массовый характер. «Это 
также чрезвычайная ситуация – такие игры, как «Волшебная Фея»; «Беги или умри»; 
«Зацепер». 

• Кроме этого, необходимо особо отметить, что с начала февраля т.г. в Российской Федерации 
осуществляется мониторинг записей в социальных сетях Instagram; Face book; Twitter в 
связи с тем, что стало известно о переходе суицидального контента из «Групп смерти» в 
социальную сеть Instagram. 

• С начала февраля т.г.  было выявлено в общем счете 1151 запись с признаками 
суицидального контента.  По информации А.А. Жарова, - « Благодаря налаженному 
взаимодействию с администрациями зарубежных социальных сетей были оперативно 
удалены 724 ссылки, что составило 62 % от общего количества ссылок, внесенных  в 
Единый реестр в рамках этой работы». По его словам в 71 территориальном управлении 
Роскомнадзора уже проведены встречи с представителями региональных органов МВД, 
Следственного Комитета, органов прокуратуры, территориальных управлений 
Роспотребнадзора, представителей аппаратов уполномоченных по правам человека и 
ребенка. 



• В ходе мониторинга школьники-участники «групп смерти», обозначившие школы, 
в которых они учатся, были обнаружены в 28 регионах страны, больше всего в Москве 
(21,3%) и Санкт-Петербурге (14, 81%). «Подобные мероприятия планируется проводить 
на периодической основе. Отмечу, что совместная, скоординированная работа дает свои 
результаты», - подчеркнул в своем выступлении на селекторном совещании МЧС А.А. 
Жаров.

• В феврале т.г. Президентом Российской Федерации Владимиром Владимировичем 
Путиным по итогам заседания Координационного Совета по реализации Национальной 
стратегии были даны поручения Правительству Российской Федерации совместно с 
органами исполнительной власти субъектов РФ о необходимости принятия решений, 
направленных на совершенствование системы профилактики подросткового суицида. 
Эти решения должны быть направлены на защиту и безопасность детей и в интересах 
детей. Данное поручение Президента Российской Федерации должно быть выполнено к 
30 июня 2017 года. Кроме того, Правительству РФ совместно с региональными властями 
поручается до 25 мая т.г. рассмотреть вопрос о поэтапном расширении программы 
неонатального скрининга.

• Учитывая, довольно сложную обстановку в подростковой среде, воздействие на сознание 
детей через социальные сети, вице-спикер Государственной Думы РФ И.А. Яровая в 
феврале т.г.  внесла на рассмотрение Государственной Думы поправки в Уголовный 
Кодекс РФ. Ею предложено добавить наказание за склонение детей к самоубийству,  в 
том числе, через «группы смерти» в социальных сетях Интернета. Склонение к 
самоубийству И.А. Яровая предложила наказывать лишением свободы до    2-х лет, а 
содействие этому – до 3-х лет лишения свободы. Если же действия совершили в 
отношении детей, беременных женщин или через Интернет, то срок лишения свободы – 
ею предложено поднять до 4-х лет. Если самоубийство произошло, то срок лишения 
свободы – до 5-ти лет после самоубийства ребенка или беременной женщины – до 7-ми 
лет лишения свободы. Наказание за вовлечение детей в «группы смерти» - лишение 
свободы на срок до 1-го года лишения свободы или штраф до 80 тысяч рублей.



• В.В. Путин, поддержал предложенный законопроект И.А. Яровой.     «В информационной 
сфере появилась еще одна угроза, о которой я бы хотел сказать отдельно. Это 
распространение сайтов, пропагандирующих суицид. Преступники – а иначе их  не 
назовешь, можно было бы назвать, если бы не публичное выступление – прежде всего, 
нацелены на подростковую и молодежную аудиторию, на детей с неокрепшей психикой, 
находящихся в трудной жизненной ситуации», - сказал президент.

• Принимая во внимание аналитические и правовые данные складывающейся обстановки в 
социальной сети Интернета и анализируя опасности в интернет-пространстве, ожидающие 
наших детей и подростков необходимо отметить, что из 80 млн. пользователей Интернета в 
нашей стране около 16 млн. – это ребята в возрасте от 4-х до 18 лет. Своя страничка в 
социальной сети есть у половины российских школьников от 11 до 14 лет. Как показали 
проведенные опросы, три четверти детей и подростков признались, что их пребывание в 
Интернете никак не контролировалось взрослыми.

• На что могут натолкнуться наши дети в своем свободном «серфинге» в Интернете? 
Этих опасностей, с учетом, уже и перечисленных осталось довольно много. Но 
специалисты и профессионалы их подразделяют на 4-ре группы:

� Коммуникационные риски. Столкновение с сексуальным домогательством, шантажом, 
общение с незнакомыми людьми, кибербуллинг или «Троллинг», вовлечение в опасные 
игры и сообщества.

� Контентные риски. Порносайты, видеоролики,  содержащие сцены насилия и жестокости, 
информация о наркотиках и оружии – пары кликов достаточно, чтобы случайно (или не 
случайно) натолкнуться на что-либо подобное.

� Электронные риски. Связаны с возможным хищением персональной информации или 
атакой вредоносного ПО.



• Каким образом в реальном времени современной обстановки в социальных сетях 
Интернета, при таком количестве угроз можно сделать Интернет безопасным для ребенка? 
Специалисты предполагают – контроль. Следить за действиями ребенка, когда он 
исследует Сеть – пример непосредственного контроля. Есть, в настоящее время, более 
уникальная форма контроля – функция «Родительского контроля», встроенная в 
большинство десктопных и портативных устройств. Эта функция позволяет родителям 
установить запрет на скачивание контента и программ, на пользование определенными 
приложениями, и почти не влияет на поисковые запросы и посещения сайтов. В этом 
случае стоит обратиться к настройкам браузера: в некоторых из них (в Google Chrome) 
возможно создать отдельный профиль для ребенка, где можно просматривать историю и 
блокировать нежелательные для посещения сайты. Есть и более строгие платные 
программы, которые оповещают родителя обо всех публикациях и изменениях в списке 
друзей на странице ребенка в Face book и Вконтакте, предупреждают, если в переписке 
встречаются «ключевые слова», связанные с какой либо опасностью.

• Необходимость родительского наблюдения за ребенком в реальном времени, в его 
виртуальном мире и времени в Интернете превосходят все ранее изложенное и все 
принимаемы меры. 

• Абсолютно верно, что сторонний софт поможет сделать наиболее безопасное путешествие 
наших детей в интернет-пространстве социальных сетей. Однако и сам ребенок, прежде 
всего, должен уметь определять, какой сайт надежный, какому другу по переписке можно 
доверять и какой информацией с ним можно делиться. 

• Поэтому, родителям необходимо – обсуждать с детьми принципы безопасности в 
Сети,  пробовать, вместе с ребенком, исследовать возможности и «подводные камни» 
Интернета, задавайте вместе с ребенком вопросы, ищите вместе с ним ответы.



• Старшие подростки гораздо лучше некоторых родителей пользуются Интернетом, 
смогут и сами просветить своих родителей на предмет того, что существуют софты 
различной направленности. Подскажут взрослым мамам и папам как не подцепить 
«вирус», однако и родителям, не лишним будет напомнить своим «взрослым» детям, 
что по их снимкам и прикрепленным к ним геотегам можно определить, где ребенок 
живет, учится и отдыхает, или, например, что фото в Sachet в реальности не 
самоуничтожается.

• Для большинства подростков вопрос конфиденциальности и приватности стоит на 
первом месте, потому и у родителей есть возможность стать союзником своего 
ребенка в обеспечении его безопасности.

• Конечная цель достижения в обучении ребенка  безопасности в Интернете должна 
стать такой, чтобы научить ребенка самому разбираться в том, что можно, а что не 
стоит делать в Интернете. И самое главное в обучение ребенка безопасности в 
Интернет-пространстве – строить открытые и доверительные отношения.

• Таким образом, необходимо отметить, что универсальных способов по организации 
эффективной борьбы и разработки методов защиты по обеспечению безопасности 
детей и подростков от Интернет-терроризма и Интернет - суицидальных угроз на 
текущий момент пока не существует. 

• Однако технологии не стоят на месте, опасности ежечасно меняются. А честные 
доверительные отношения с ребенком или подростком – эта инвестиция, как была, 
так и остается вечной. И родителям, просто необходимо прийти к тому, что бы дети 
свободно рассказывали обо всем, что вызывает у них непонимание или страх, боязнь 
и дискомфорт в социальных Сетях Интернета. 

• Детям и подросткам так необходима уверенность в том, что поддержка и 
помощь всегда рядом – ваша полная уверенность в их безопасности как дома, 
так и в школе, или техникуме.





• Нормативные документы
• Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от  

30.11.1994 №  51-ФЗ
• Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от  

26.01.1996 №  14-ФЗ
• Федеральный закон от  29.12.2012 №  273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»
• Федеральный закон от  21.11.2011 №  323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»
• Федеральный закон от  03.11.2006 №  174-ФЗ «Об автономных 

учреждениях»
• Закон РФ от  07.02.1992 № 2300–1 «О защите прав потребителей»
• Постановление Пленума Верховного Суда РФ от  26.01.2010 № 1 

«О применении судами гражданского законодательства, 
регулирующего отношения по обязательствам вследствие 
причинения вреда жизни или здоровью гражданина»

• Постановление Пленума Верховного Суда РФ от  20.12.1994 № 10 
«Некоторые вопросы применения законодательства о компенсации 
морального вреда»
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