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Оқытудың мақсаты:
Оқытудың мінеті: Қант диабеті  ауруына  қатысты қауіп-қатерлі топтарды 
анықтап, ауруды дер кезінде, асқынуға жол бермей анықтап, емдеу жəне 
бақылауға алу.Сонымен қатар пациентті жəне оның отбасы мүшелерін 
глюкометр  қолдануды үйрету.

ауру жайлы жалпы мағлұмат беру, қолжетімді өзіндік диагностика, психикалық жəне 
физикалық күйіне өзіндік бақылау, өзіндік алғашқы көмек пен ем тəсілдеріне үйрету; 
өзіндік күтім бойынша тəжірибелік машыққа ие болу; дəрігер мен медбике 
нұсқаулықтарын орындауға пациенттің ішкі мотивациясын ояту, активтеу; 
персональды психологиялық жəне медициналық көмек көрсету
Оқыту тəсілдері: түсіндіру – иллюстративті, репродуктивті.



Қазақстан  Диабеттер қауымдастығының 2009 ж. 1 қаңтардағы мəліметі 
бойынша, Қазақстанда қант диабеті деген нақты диагноз 
қойылған  162012 адам есепке алынса, оның 1595-і балалар мен 
жасөспірімдер. Ал осы жылдың шілде айына дейінгі жүргізілген есеп 
бойынша, есепке алынғандар саны – 170796-ға жетсе, оның 22% 
балалар мен жасөспірімдер екен. Көптеген мемлекеттерде қант 
диабеті өлімге алып келетін 10 қауіпті аурулардың қатарына еніп отыр. 
Егер мүмкіндіктерді пайдаланып, емделмесе, онда науқастың өмірі 20 
жылға да жетпеуі мүмкін.




