
Взаимоотношения родителей с 
детьми-подростками, конфликт. 

Пути выхода из конфликта. 

Направление – Экология 
семейных отношений





Проблема:

• Тема конфликтов подростков с родителями очень 
актуальна для нашего времени. Именно в 
подростковом возрасте случаи разногласий между 
ними случаются довольно часто.

• Какие же изменения происходят у подростков в 
организме и почему они начинают конфликтовать с 
окружающими?

• На эти вопросы попытаемся сегодня ответить.
• Цель – улучшение отношений между подростками и 

родителями 



Что такое конфликт? 

     Конфликт (от лат. conflictus) — наиболее 
острый способ разрешения противоречий в 
интересах, целях, взглядах, возникающий в 
процессе социального взаимодействия, 
заключающийся в противодействии 
участников конфликта, и обычно 
сопровождающийся негативными эмоциями, 
выходящий за рамки правил и норм. 
Конфликты являются предметом изучения 
науки конфликтологии.



Конфликт «отцов и детей».

Частыми причинами конфликтов являются: 
1. Выбор друзей и партнеров, 
2.Частота посещений школьных вечеров и 

свиданий, 
3.Занятия подростка, 
4.Отход ко сну, 
5.Укоренившиеся убеждения, 
6.Выбор одежды, прически, 
7.Необходимость работы по дому.



Типы конфликтов с 
родителями .

1. Конфликт неустойчивого 
родительского восприятия. 

2. Диктатура родителей. 
3. Мирное сосуществование — скрытый 

конфликт. 
4. Конфликт опеки. 
5. Конфликт родительской 

авторитетности. 



Конфликт с учителем.

Наиболее распространенные конфликты 
подростков с учителями:

• Конфликт неподчинения. Связано это, видимо, с 
желанием отстаивать свое мнение — пусть иногда 
нелепым способом.

• Конфликт единства. Подросток поступает так, как 
принято в среде одноклассников. 

• Конфликт лидерства. Подросток видит учителя как 
конкурента в классе. Он старается не потерять авторитет.

• Конфликт нелюбви. Происходит тогда, когда к учителю 
относятся без уважения. 



Конфликтные периоды.

1. Первый класс – происходит смена игровой 
деятельности на учебную, появляются новые 
требования и обязанности. Адаптация может длиться от 
3-х месяцев до 1,5 лет.

2. Переход из 4-го в 5-й класс - вместо одного учителя 
появляются учителя-предметники и новые школьные 
предметы.

3. В 9-м классе необходимо решить – идти в специальное 
учебное заведение или продолжить учебу в 10-11 
классе.

4. Окончание школы, выбор будущей профессии, 
экзамены в вуз.



Конфликты между 
подростками.

Общение со сверстниками — особая сфера жизни подростка. Отрыв от 

коллектива, изолированность, отсутствие друга или разрушение дружбы 

воспринимается подростком как личная драма, конфликты лидерства. путь 

к лидерству, особенно в подростковой среде, связан с демонстрацией 

превосходства, цинизма, жестокости, безжалостности. Детская жестокость 

- явление общеизвестное. Ребенок гораздо больше взрослого подвержен 

соблазну стадности, немотивированной жестокости, унижения себе 

подобных. Кроме того, конфликты подростка в отношениях с 

одноклассниками обусловлены важной особенностью возраста - 

формированием морально-этических критериев оценки сверстника и 

связанных с этим требований к его поведению.



Стратегии поведения в 
конфликте.

1. Соперничество
2. Избегание
3. Сотрудничество
4. Приспособление
5. Компромисс



Решение конфликтов за 6 
шагов.

1. Чья это проблема и в чем конкретно 
дело?  

2. Поиск как можно больше решений.
3. Оценка различных решений.
4. Совместное решение, какое решение – 

самое лучшее. 
5. Все стороны следуют достигнутым 

договоренностям. 
6. Выяснение, достаточно ли эффективно 

данное решение.
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