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Kipicne

. Epecek
o-7TaH 68 Jo-Fa
MafbIMEH Ke3re
JIIH  apacbIH/Ia
araHJIa YIII ece
I2KacTapabiH
1H JKuirerr Oapa
ayJapapiiblK.
ep “amamiap/IbIH
QVieJIep/IiH  apachiH/Ia
-35 JXac apaJIbIFbIH/IA

JKoHe
ceMipy
Ke3/1ecertl.



OTUONOIrNACHLI

; BUIATHIH TaFaMHBIH KaJIopVist
epl OpraHM3MHIH SHepreTUKaJTbIK
MCayJIapbIHBIH apThUIFaH I11aKTa,
131K Jammabl. OHBIH XK1 Ke3/ieceTiH
IITEepiHiH Oipi-TypeIC TaMaKTaHOay
MaJlaH ThIC TaMaK KaObUIIay, Herisri
KeJIeMIH KelllKl caraTTapia
KaOBUIIay) )XKoHe (PU3VKaJIbIK )KXYKTEMEeHI1H
asalobl. 1YKbIM Kyajlavi OTBIPBHII],
aHBIKTaJIFaH ceDerrTep: erep aTta-aHacbl MeH
JKecl Jie apThIK cayiIMaKThl OosrraHTa-80 %,
erep apbIKTay OOJIBIII KeJiCe,

OastaceiHa-14 % >Xarmariga ocel aypy
ITaMUIB.



laToreHesi

HU3MIepl Oy3pulabl. [ niiotanamycra
FY OpPTaJIBIFbI (BEHTPOMeIVaJIbl SAIIPO)
e To0eT OpTaJIbIFbl OpPHAJIACKaH, OJIap

[aK KaObUIIay bl 63/1iriHEH peTTell
Typaibl. ['MioTasiaMycTeIH KaOBIHYJIBIK
HeMece JKapaKaTTaHYJIbIK 3aKbIM/IaHYbI OCBI
OPTaJIBIKTAaP/IbI KO3/IBIPHII, TOOETTi
YIFamTaabl, OJI IMIIOTAIaMyCTBIK CeMI3IIKKe
oKeJIel.
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He MaccacbiHbIH apTbIK
epiHe baunaHbICTbI:

apPTBIK CaJTMaK

0-29% apThIK
TeIChIHTA — 30-49 %

TeIChLIHITA — D0-99 %

TeIchIHTa — 100%

HiH JIyPbIC caJIMaFbIH OUTy yIIIiH

apHawbl KecTeiep KoJIfaHaj bl HeMece JieHe
CaJIMaFbIHBIH 9PITICAaHBIH eCeITTei i, OJI
YIIIiH JIeHEeH1H caJIMaFbIH (KT) Oovip4
93bIH/IBIFBIHA (M) OeJIir, KBaJpaTbIH
IIbIFapabl, KaJIbIlIThl Xargarga o 20,0-24,9

TEH,



Ta/IaMyCTBIH
[HITarbl
H/IapIbIH
aHBICTapbIHbI

- OyspuibIcTapbIHaH
JINTIOCTA3IBIK
HYKTEHIH JXOFaphbI
KOTEPUTIIT
KeTyIMeH
KOPiHIeTIH MepTTiK



INn pakTopnapbl

KOTT “TOKTBIK >Kariariia

apbIHa dcep eTeql [1e
ce3imMiH OUTipemni. JlenTrHHIH

€H allITHIK Ce3IMIHIH OpTaJIbIFbIH/Ia
erTua Y OoHIIPpUIY1 a3asijibl.



 Heiiponentua

TYBIHIATHII, TOOeTTIH

1p SHIOKPUH/II Oe3mepsiin rumodns
51 JKOHE TUIIOPM3/IEH THIC peTTeyJsiepiHe
bl

[H OHITipUTYiH apTThIPaIbl

. A0BUIIayFa TYPTKI OOJ1azipl
ATMonmTTepIe Mavi X/HaIybIHa JKeJIesi



AJaMHaH TybUIFaH
OastastapmpbiH 78 %-11a
apThIHAH ceMipy Iava
OoJ1asbl.




IK canMakTaH apbifniFaH agamaa

UIBICTapPbI (JIEIITVH XKeTKUIIKCi3/iri,
Bl aPTBIK TY3UTYi)
IIporerymiasa PepMeHTTiHH

Ce31M1 OPTaJIbIFbI
JIbIFbI TOMEH

H CEpOTOHVHTE
ATTepaiy B-anpeHoMuMeTnkTepre

TOMEHIIereH

= [mIepruiasusUIbIK JKoHe apajiac ceMipyJiep Kesjepitjie
Ma¥l >KacyIllaJlapbIHbIH CaHbI KeOevierTi



XapaKkTepucTuKa maccel TENa
(W, kr)

OTHOCHTENbHbIA pUCK 3aboneBanuA,
00YCNOBNEHHBIA O XMPEHUEM

OKpy XHOCTb Tanum

Myx.< 102 cm
Xen.< 68 cm

Myx.> 102 cm
Xen. > 68 cm

Oeprunt W

MeHas Kr/m2

HopmaneHaa W

18,5-24 9 kr/m?

MabbiToyHaa W

25,0-29.9 xr/ m?

YBANMYBHHEIA

Bucokun

O MpPEHKE NBrKOR CTENAHM

30,0-34,9 kr/ M2

Bucokun

DYeHb BLICOKHA

O MpeHKe CPaaHaR CTENEHM

35,0-39.9 kr/ me

DYeHb BLICOKHA

OYeHb BLICOKHA

O MpeHMe TAXENOA CTANEHK

40,0 u Gonee Kr/m

4pe2eLI4anH0
BbICOKMA

Ypez2eei4anuo
BLICOKMA




.

podmnnakTukachol

epre OavIaHBICTBI CeMipy/TiH OyII
HYy/I1 a3aliTy MeH eM/IK
acTUKaJlapfa FaHa OarbITTaJIBIII KOVIMAYhI KEPEK.
I'l HOTOreHe3J1K eMIllapasiap OpraHm3M/e

HHIH JIeHreiiH KeTepyre OarbITTa/IFaHbl JKoH

[€H JIMIIO3Ta3IbIK XYlie[e IMIIoTaJlaMyc, iImeK
OHJIapkl, Oyripek ycTi Oe3nepi, yMKbpIOe3aiy B-
aJIapbl JKOHe Marl TiHI apaIbIK KaTbIHACTaPIbIH
eTe 30p. OstapabIH ©3apa acepriepi JeHe
CaJIMaFbIHBIH TYPAKTbUIBIFbIH YKOHE OPraHM3MHIH
MeTa0OoJIM3M/IIK MYKTaX/IbIFbIHA COVIKEC KOPEKTEHY
TOPTIOiH KaMTaMachI3 eTefli







KIHWINIK ceMipy

AHBICTAPBIHBIH Ka
bIHJIa OpTraHM3M/IE |
s IIBIFBIHIATY b
KOHE MavUIapIIbIH
ybIHa oKeJIeTiH JePTTiK
CTap/bIH OOJTyBI

cuaIpoM. Ot opTypIi

SHIOKPUH/IIK aypyJiap
HOTVDKECiHIe Oarkasiaibl




TNOJIOINNACDHI

HIOKPWVH/IIK Oy3bUIBICTaP/IbIH
CiHe OavikasiaThIH ceMipy. by
MYCMbLK-2UNOPU30IK

Ka SHIOKPWHIIIK Oesmepriin
3MeTi Oy3bUIbICTapbIHa OaviyIaHBICTHI
TKepiliK) ceMipy Jell aXXbIpaTa/ibl



TBIK TYP1 IMIIOTaJIaMyC IIeH

IH KeTITereH OyJIiHicTepi Ke3iH/e

1 OyJriHICTepre: IMIIOPM3IiH
asodwimik amerHomacs! (Ierko-KyrHr),
KeJlereH rMIropuTyuTapmsM, ImousIiK
eXeVUIiK T.0 CMHAPOMIapabl KeJITipyre
DJIAITHL.

TKepUIK Typi: Venko-KymmHr
CUHIPOMBI, MHCYJIVIHTE TOYeJICi3 KaHTThI
IVaOeTTiH eKiHIII TYpl, TUIIOTUPEO3,
TUIIOTOHAIVM3M, MHCYJIMTHOMA T.C.C IIeTKepi
Oe3fepiH IepTTepiHjie Ke3aecei



aMyCTbIK cemMipyaiH, Keunbip Typnepi
eTyiHe OannaHbICTbI OipHeLwue
eKelwe TyprnepiH axblpaTamMmbI3

WJI CUHPOMBI
pr-Moprausu-Mopesib CMHIPOMBL
CTPeM CUHIPOMBI

HTeP CUHIPOMBI



epTpodunAanbIK cemMipy

MKJI-Te meriiH xereni. ComaH
AlIOLIUTTEPI1H KOJIIeHeH
aviaMeTpl yJIKere/].




epnhasuﬂnbm cemipy

aJyIMar
epre XeTezl.
yAOiH Oyt Typi
TPOPUSIIBIK TypiHe
HJIa epTe XacTa
anbl. Oyt irrrreri Oasta
avl TYPBIII )KOHE
eri OasytaJIbIK IIaK
Ke3epiHae Ke3aecyl
MYMKIH. T YKbIM
KyaJIayIbUTbIK MaHbI3bI 30.
peceKTepe e Ke3ecei.




[ MHOUAOTLIK ceMipy

ceie, >)kamOacTa, caHIla, JeHeHIH TOMEeHT1
KTapPbI €risi oviesijiepre ToH XUHaTy. OVTKeHl
epKeKTep MeH SVIeIHePIIiH JKbIHBICTHIK TOPMOHIAPbI

ayi TIHIHIH 9p TYpJii OeJIikTepiH/Ie a2-KaTexoJaMUH/TIK
LIENITOPJIapABIH OeJIiHyiHe opKIWIbI acep eTezi. Marii
1HiH op TYpJii OeslikTepiHe opTYypili TOpMOHAAP
aipureni. MocesieH, rMHOMATHIK CeMIpy KesiHje
JOLIUTTepae SCTpOreHaep apThIK OHOIPUIyIHeH
aHTI aTepOreH/IIK ocep Oavikasiaabl, ajl aHIAPOVITHIK
CeMIpy Ke3lHJie aHApOoreHIep apThIK OHOIPUIYiIeH,
KepICiHIIIe aTepOCK/IepO3 JaMyblHa Kayill TOHesI].
['MHOMATEIK ceMipy >XKapThUlan I'MIIePIUIasvsUIbIK TYPAE
OoJs1aztel. COHIBIKTaH OHBI eMIOMMeEH eMJIey OHIIIa

0o IMAaTIIIbI.




) CaKTaJIalIbl.



yAeH angbliH-any caktaHablpy MeH
ey TocinAaepiHiH Herizaepi

JIIIBIH-aJIa CaKTaHy MeH eMIIey

UIJIePIHIH HerisiHjle, KOpeKTeHYIIIiH TOPTiOiH
CaKTay IbIH MaHBI3BI 6T€ 30p. [aMaKThIH KYHAPITBUIBIFBIH
OHJIArbl aC TY3bIH, TOTT1 XKOHe alllbl TaraMIapibl

eKTerl, OesrexTerl, XXui(5-6 peT) KOpeKTeHYy KakeT.
aMaKTBhIH KYHaPJIbUIBIH KYH OOVIbIHA IypHIC 06Ty
€peKIlle MaHbI3/Ibl. TaMaKIIeH TyCceTiH SHePIVIsTHbIH

Jo-Bbl KYHHIH OipiHIIIi )XapThICBIHA (aybI3 arap,

1HIII aybI3 alllap, TYCKI ac) Kejlyl KepeK, OHbIH TeK
30%-bI TYCTEH KeViiHT1 acTaHyJ1apra (TYCTeH KeViiHT1i,
KeIIIK] JKoHe JKaTap aJIIbIH/IaFbI ac) KeJIreHi Ty PbIC.
)I(aTalg5 aJIIBIHIAFbl aCTaHy YVBIKTAPbIH aJIIbIHIA 2
caraT OypbIH 00JTyBI KakeT. [amMaKTaHy IbIH OCBIHAN
TOPTiOiHIIe OpraHM3MIe TaMaKIeH TYCeTiH SHEePTUSHbBIH
HETI3r1 DOeJIIIeri )XYMBIC yaKbIThIH/aFbl KETKEH
IIBIFBIHBIH TOJITBIPA/IBI [1a, Mall TYPiHOe KOpra
JKVHAJIYBI a3asifibl.






KOPEKTEeHY HEeT131H/Ie — callayIbIK
arbIHaH OpraHM3MIe KaXeTTl
ybI3[IapMeH, BUTaMUHIepMeH

[© MUK MEHTTEPMEH KaOJIbIKTaJIFaH
MaKTaHy kaTambl. Taramma ociMITiK JKoHe
HyapJiap MavUlapbIHBIH apakaTblHach 2:1
IVbI Ka>KeT. OCIMIIIK MarIapblH/Ia KoIl
BIKITaFaH Mall KbIIIKbUIIaPbl OackiM
ybIHa OaryIaHBICTBI OpraHV3M/Ier]
MavIOapablH bIIbIpaybl Kylterenl. I'amakra
KEHUJI KOPBITBUIATBIH KeMipcyJiap a3 OoIysl
KaKeT.



avl aJIMacybl Oy3bUTybIH
eHI'e KeJITIpy YIIIH
HaVbl 1opliiep, OHbIH
IIIiHJ1e OYTiHT1 3epTTeJill
TKaH JIEITIH, COHbIMEH
re OaJIbIK MaVibIHAH
aJIBIHATBIH ~ 3VIKOHOJI
KostaHbUIaael. O KaHa
MaviIbIH MOJILIIePIH,
apTepPUSUIBIK KbICHIM/IbI
TOMEHJIeTe1l, KAHHBIH YIObIH
peTKe KeJITipesd.




KopbITbIHAbI

: TUTIEPIUIA3VSUTBIK, aHTPOVIITHIK,
K CeMIpYJiep, TUIIePTPOPUSIIBIK, .
TeplacTBUIBIK CEMIpyJIepre KaparaHia, OpraHy3M YIIIH
VISTH/TBIPAK Oostambl. MbIcao peTiH;ng JKaTIOH/IBIK CyMO
peciMeH IyFbUIIaHaThIH KypecCIiyIepIiH
JIBIKTBIFBIH KeJITIpyTe 60{1ag[51. Oriap ThIM apThIK
MarbIHa KapaMmar e31eplHIH IeHCcayJIbIFBIH y3aK
KTal ajiajibl. OMTKeH1 Oy KypecIiTijiep/iiH apThIK
€ CaJIMaFbl KaHbIKITaFaH MaWl KbIIIKbUTTapbIMEH
TOJIBIKTBIPBUIFaH apHaVbl JICTYPIIl TYpHe
TaMaKTaHybIHA OavuIaHBICTHI JaMVIbI KOHe oJIap
yIavbl ayblp KMMbUI-KO3FaIbICTapia QOHa;[bI. AJI.
KV/MBII-KO3FaJIBICTBIH a3bIFbIHAH CEMIPY Ke3aepiHje
Mawi Her131HeH 1ITIK1 ar3ajiapaa XimHaialabl. OChIHBIH
aOJIIBIH ajIy MaKcaThIHIa O13-Iaplrepsiep YIIH MaHbI3bI
eTe 30p.
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