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TMI MEHA PYK



HO3OKOMUAIJIbH MHOEKLINU —
3TO BGE BMAbIMHbEKUnN,
npuooperéHHble B Mepvon

Mﬂfne €0OHO
ydpexaeHUnt,

f



CocrossHue pyk
MEIUIINTHCKOU
CeCTPbI

1. OTcyTcTBHE YKpalleHUH Ha pyKax (KoJblia,
OpacJieThl, Yackl...)

2. KOpOTKO OCTpHU:KEHHBbIE, 3aKPYTJIEHHbIE HOI'TH
3. OTcyTcTBHE J1aKa U UCKYCCTBEHHBIX HOTTEUN



PucyHok

Knaccuueckue MecTa HaKOILIEHH BO30yauTe el HHPEKIINN
(1978 ron)



YacrorTa
00CeMEeHEHHOCTHU PYK

MEJUIIUMHCKHX CecTep
(rpynna ma6arogeHnusn - 338 mencecrep)

IIpu ananuse 1247 nupoueayp
00pabOTKH PYK Cpeau
MeIUITMHCKHUX cecTep ObLIO

or™eueHo, uto 34 %

(kaskaaa 3 Meacecrpa) 13
HUX IIPU 3TOM Kacauch
3arpsA3HEHHBIMHU PyKaMH
CBOMIX IJIa3, yIIien, HOCAa,
3YOOB, pTa.




/IBa OCHOBHBIX YPOBHA 'MITUIE€HbBI PYK

MeToabl Llenb

YoaneHue 3arpsa3HeHnn U YHUYTOXEHME
TPaH3NTOPHON Qonopkbl,
KOHTaMUHUPYIOLLEN KOXY PYK
'MrmeHnyvyeckas MegnepcoHana, B pesynbsrata KOHTaKTa
obpaboTka PYK C NHAPULMPOBAHHbLIM UNK
KOJTOHU3NPOBAHHbLIM NAUMEHTOM U/UNN C
KOHTaMUHUPOBaHHbLIMU OObEKTaMM
BHYTPMOONBHNYHON cpeabl.

YHUYTOXEHWE TPaH3UTOPHON priopsl

CokpalleHne YUCNEHHOCTH
Xupypru4eckas pe3naeHTHOM dropbl

Ae3nHdeKkunsa pyk



I'urneHnuyecKasa aHTHUCEIITUKA PYK

Ileab: yiajieHre Wik YHUUTOXKEHUE
TPAH3UTOPHON MUKPOQJIOPHI PYK

IlokazaHnud:
m IIepeJi BhIITOJIHEHNEM UHIUBUAYaIbHBIX
IpoLeayp
m Ilepej paboToi ¢ 0c000 BOCIIPUUMYUBBIMU
IanueHTaMu 1 HOBOPOKJIEHHBIMU
m IIepeJi ¥ Iocjie MaHUMIYJISAINN ¢ paHaMU,
KaTeTepamMu
m IIepeJ U [1ocJie HaJleBaHUs IIepUaToK
m II0CJIe KOHTaKTa C BhIJIEJIEHUSIMU U
IIpeaMeTaMuU, COAePKaIMHI KPOBb




'MrmeHnyeckaa obpaboTKa pyk

Llenb: yHU4YTOXEeHMe TpaH3UTOPHON (propbl

CywecTBYylowme METOAUNKN:
1. [UrMeHn4yeckoe MbITbE PYyK C
MCMNONb30BaHNEM aHTUCENTUYeCKOro Mbina

2. [nrmeHmnyeckoe BTUpaHme c
Mcnonb30BaHUEM rMOPOaNKorosibHOro

pacTBopa



'MrneHn4yeckas oopaboTKa pykK

MeToa Bpems | Ononack | Bbicyw | YmbiBan | [lepeHocum | Mukpoobuonor
nBaHue MBaHME | bHUK

Hunskasa
adopeKkTnBHOC
Tb NPOTMB
Oa Na Na NMnoxasn "DUBOB 1
bakTepun

1,5
MMWH.

MbiTLE

Bbicokas
9do(peKTUBHOC
Tb MPOTUB

30

Het Het Her Xopowas BCEXBWAOB
BTMpaHMe CeK. P MUKpO6OoB



'MrneHn4yeckas oopaboTKa pykK
[1lpoTokon

MeToauka BTupaHma EN1500
BbicTpo: 30 ceKyHA!




5 MOMEHTOB N'MrueHbl pyK

[Mepen KOHTAKTOM C nauneHTamm (rnepeod
rnepesgsizakamu, UsMepeHUemM 0assieHUs .. .). Ans
npeaynpexgeHna nepegadm natoreHoB nauneHTy

Ho uncTtomn/acentnyeckou npouenypbl
(Kamemepu3ayus, ripogedeHue UHbeKyud...): ang
npeaynpexageHnsa nepegadm natoreHoB nauneHTy

[Mocne KOHTaKTa C BblaerieHUAsMU opraHu3ma:
PUCK AaXe Npu paboTe B nepyaTkax
(3HOOMpaxeasnbHble acnupayuu, 8bIHOC CyOHa...):
ANsi caMo3alyThl N 3aLUTbl rocnuTanbHOWN cpeabl

[Mocrne KOHTaAKTa C NnauMeHTOM (r1ocsie
nepessskamu...): Ansi caMmo3almTbl U 3aLLMUThI
rocnuTanbHOW cpeabl

[Tocne KOHTaKTa c OKpy»)KatoLien naumeHTa
cpenow (MoOHoCk! O/ e0bl, MoOyWKU...): [ns
camMo3aLUuThbl U 3aLlUTbl rocnnTanbHOW cpeabl







Xupypruyeckasa ges3nHdgpeKkumusa pyk

* YHUYTOXEHNE TPaH3NTOPHOU donopsl
» CoKpalleHue pe3naeHTHOU doropsbl

 [lokasaHa npu npoBeaeHUN XUPYpPrmvyeckmnx
BMeLlaTellbCTB =

) 7
- 3




Xupyprunyeckasa ae3nHdeKkuusa pyk

JTtan 1: MeiTbe pyk - MbIJ10

MbINO

NMoproroBKa WETKU: CMOYNUTL LWETKY Bogon, HabpaTb 1 o3y Mbina u
OTCTaBUTb

*TwaTtenbHO NoONockaTb
Cywntb 6yMaXKHbIM
nosioTeHuemM




dtan 2: TEJlb




baazooapum 3a
SHuUmaHue!



