
Путешествие в прошлое кресла 
(занятие для детей 4-5 лет)

Выполнила: Рыбина Н.В.

      2020 г.



 

      

   Об истории появления какого предмета мы 
будем говорить, узнаете, отгадав загадку.

Удобно в нём, не тесно
У телевизора сидеть,
Вязать, мечтать, в окно глядеть.
В нём отдыхают в выходной,
Гость не обходит стороной.

Устраивайтесь в нём поудобнее! 
Мы начинаем.

кресло



    Когда-то давным-давно люди жили в 
пещерах. В них можно было спрятаться от 
дождя и холода. Люди разжигали костры, 
готовили пищу, грелись около костра.



  Сидели люди на камнях. Камни часто 
были холодными, и людям было неуютно 
сидеть на них.



   Однажды уставшие охотники присели в 
лесу на сваленное дерево. Отдохнув, они 
обратили внимание на бревно. Люди 
поняли, что удобнее сидеть на бревне, 
потому что дерево не остывает, а, 
наоборот, нагревается под ними.



 
      Люди принесли бревно к костру. Сидеть 
на нём было теплее.



   Но как-то человек нашёл в лесу пенёк с 
вывороченными корнями, присел на него и 
понял, что пенёк удобнее, чем бревно – на 
нём можно сидеть одному. 
   Так у людей появились пенёчки-одиночки.

      



  Шло время. Люди создавали всё более 
сложные изделия. Они строили большие 
деревянные дома, в которых были 
каменные печи. Сидеть на брёвнах и 
пеньках в доме было неудобно, и человек 
придумал лавку.

      



   Лавки были длинные. Они стояли вдоль 
стен. На них можно было посадить много 
людей. Но были они большие, и их трудно 
было передвигать.



Отгадайте загадки 



      И человек придумал табурет. Его  можно 
было поставить где угодно.



   Но человеку нужно не только сидеть, но и 
сидя отдыхать. Человек прибил к табурету 
дощечку, и получился стул со спинкой.
  



     Стулья бывают разные: 
- большие и маленькие
- с резными ножками и мягкие
- с высокой и низкой спинкой
- на колёсиках и без них
- с подлокотниками и без них и т.д.



    Стулья стали делать более удобными, и 
появилось кресло. 
    Вот такая история кресла.



  Давайте теперь немного отдохнём и 
сделаем гимнастику для глаз.

      Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре — вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.

Взгляд направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.

Видеть скоро будем лучше,
Убедитесь вы сейчас!



 А теперь немного поиграем.
Игра «Вспомни!»

1. На чём человек сидел в пещере? 

2. Что человек сделал, когда начал жить в 
домах?

3. Табурет со спинкой – это что? 

      



Игра «Что лишнее?»

Лишний – стол, на нём не сидят.



Игра «Что лишнее?»

Лишний красный стул, т.к. он сделан из пластмассы, остальные из дерева.





Игра «Что лишнее?»

Табурет – лишний, это предмет  рукотворного мира; остальное - предметы 
природного мира.



Игра «Что это?»
1. Как называется стул, на котором 

могли сидеть только короли, 
королевы, принцы и принцессы?

2. Как называется кресло, на 
котором можно качаться?

трон

Кресло-качалка



   На этом наше путешествие в прошлое 
кресла окончено.
   Надеюсь, наше путешествие вам 
понравилось! До новых встреч!


