
СКРАПБУКИНГ
SCRAPBOOKING

Декоративно-прикладное 
искусство



     Кто любит превращать заурядные вещи в оригинальные, желает 
создать шедевр своими руками или сделать дорогие сердцу вещи еще 
более ценными, должен обязательно узнать, что такое скрапбукинг. Это 
вид рукоделия, представляющий собой декорирование фотоальбомов, 
отдельных снимков, личных записей, детских рисунков, газетных вырезок, 
книг, шкатулок и разных памятных аксессуаров. Для этого используются 
различные украшения, бисер, ленты, стразы, наклейки, чипборды и 
прочее. Скрапбукинг – это увлекательная техника создания 
неповторимых альбомов из фотографий, воспоминаний, важных 
моментов жизни.

     Термин "скрапбукинг", или как его еще называют "скрэпбукинг" 
происходит от английского scrap - вырезка и book - книга, т.е. дословно это 
можно перевести как "книга из вырезок".
(Дословно с английского языка «скрапбукинг» означает «книга из 
кусочков»)

      Скрапбукинг является видом рукодельного искусства, при котором 
любой желающий изготавливает и оформляет фотоальбом, 
рассказывающий о семейной истории в виде изображений, фотографий, 
записей, газетных вырезок и других вещей, которые имеют памятную 
ценность.
      При этом стоит отметить, что скрапбукинг может не только быть 
привязан к созданию классического фотоальбома, но и альбома в виде 
гармошки, домика, коробочки, а также открыток.



     Поскольку невозможно сразу задействовать все любимые фото, альбомы 
делаются тематическими: к свадьбе, рождению ребенка, о путешествии или 
романтических отношениях. 
     С каждым годом этот вид хобби все больше превращается в настоящее 
искусство. Ведь это способ проявить свою творческую фантазию и 
индивидуальность, а главное, заключить все памятные и счастливые минуты 
в одну книгу, которая будет храниться долгие годы и станет уникальным 
наследием для будущих поколений.

     Цель скрапбукинга - сохранить фотографии и различные памятные вещи 
о важных, интересных и запоминающихся событиях для будущих поколений.

Возникновение скрапбукинга
Еще несколько веков назад в Англии и Германии было модно вести дневник и 
хранить в нем не только записи, а различные вырезки из газет, любовные 
записки, стихи и даже поэмы. С появлением фотографии красивое 
оформление тетрадей со снимками все больше развивалось, а 1830 году это 
популярное занятие получило название скрапбукинг.



В таких оригинальных дневниках хранились яркие моменты жизни.



      В Америке скрапбукинг — основное хобби. В нашей стране он также давно 
существовал в виде девичьих дневников и дембельских альбомов, где применялись 
всевозможные подручные материалы и вся присущая фантазия.
      Сейчас фантазировать намного легче, поскольку уже придуманы интересные 
технологии, материалы и украшения для ручного творчества, о которых мы дальше 
поговорим. А также расскажем о важных деталях, которые помогут создать не шаблонный, 
а эксклюзивный шедевр.

Главные приготовления для занятия скрапбукингом

Если вам пришлась по душе идея скрапбукинга, то, несомненно, возникнет вопрос: с чего 
начать? Начать нужно с подготовки простых и специальных материалов.
Необходимые материалы и инструменты
Для начала достаточно будет минимального набора из самого необходимого:
• скрап бумага (формат 30х30 см)
• цветная бумага и картон;
• бумага с узорами, трафареты;
• клей ПВА;
• ножницы, ножницы фигурные, резаки;
• двухсторонний скотч;
• фломастеры, маркеры, гелевые ручки, цветные карандаши;
• коврик для резки;
• разноцветные чернила и штампы;
• степлер и дырокол.
Материалы непременно должны быть химически безопасными, без кислот и лигнина, 
которые способны испортить фотографию со временем.



Материалы для работы по созданию скрапбукинга



Скрапбукинг для начинающих
      Обычно, когда человек решает начать заниматься скрапбукингом, ему 
хочется приобрести много всего для работы.
В реальности же многого не нужно, или же можно найти подходящую замену.
Вот, что вам желательно иметь, если вы решили заняться этим видом 
рукоделия:

1. Несколько видов ножниц

      Ножницами вы будете 
вырезать много разных 
деталей - больших и 
маленьких, а значит, вам 
понадобятся ножницы 
соответствующего 
размера.
Кроме этого не помешают и 
фигурные ножницы. Не 
стоит покупать большое 
количество разных 
фигурных ножниц - для 
начала хватит 2-3 штук.



2. Двухсторонний скотч

      Им вы будете скреплять фотографии, ленты, буквы и другие детали.
Такой скотч НЕ подойдет для приклеивания:
- мелких деталей          - фоновой бумаги.
      В этих случаях вам поможет специальный скотч для фотографий.
Кроме этого в магазинах можно найти объемный двухсторонний скотч, который 
придаст определенным деталям небольшой объем.



3. Клей



4. Ленты, пуговицы, стразы и другие детали

Эти мелочи помогут красиво украсить ваш альбом или открытку.



5. Ножницы и линейка





Все необходимые материалы и инструменты которые потребуется для 
скрапбукинга

Элементы декора

      И, конечно, запасаемся украшениями и элементами декора. Это могут быть стразы, 
бусинки, бисер, блестки, кружева и тесьма, разноцветные ленточки, бантики, 
всевозможные цветочки и камушки, ракушки и сердечки. Многие красивые детали можно 
найти дома или изготовить из подручных материалов, такие как пуговицы, нитки, шнурки, 
кусочки открыток, календариков, магнитики, вырезанные элементы из журналов, 
наклейки, фантики, лоскутки ткани и прочее, что сможете найти.
Также удобно использовать готовые шаблоны и специальные инструменты:
• резиновые штампы;
• люверсы и заклепки;
• пряжки, шнуры;
• чипборды;
• брадсы для скрапбукинга.
Разберемся для чего предназначены эти инструменты в скрапбукинге и что это такое. 
Итак, чипбордами называют вырезанные элементы из очень плотного картона, а брадсы 
— это металлические гвоздики различной формы и цвета, служащие для крепления 
элементов.
Все это можно купить в специализированных магазинах для творчества либо заказать в 
интернете
Совет: Не спешите закупать сразу все. Действительно, от разнообразия  существующего 
декора можно потерять голову. Поэтому первым делом нужно нарисовать макет, 
придумать тему альбома и выбрать соответствующий данной теме стиль.
 



Выбор альбома

      Важным моментом является выбор основы для скрапбука, т..е. самого альбома. 
Можно купить готовую заготовку для скрапбукинга, а можно выбрать обычный альбом 
формата А4 или 30*30 см с плотными белыми листами. Обычно они скрепляются клеем, 
болтами или кольцами. Альбом можно сделать своими руками из отдельных листов 
картона любого удобного для вас размера. Главное он должен быть прочным и 
качественным. Помните, что каждая страница будет содержать ряд объемных элементов, 
а готовое изделие в будущем будет перелистываться сотни раз.
      Чтобы наш альбом был самым интересным, ярким и неординарным, нужно 
ознакомиться с основными существующими техниками, стилями оформления и выбрать 
для себя подходящий вариант.

Техники в скрапбукинге

1.Альбом в винтажном стиле получится с помощью популярной техники дистрессинг:  
рваные странички, эффект состарившейся бумаги, царапины и потертости, 
растрескивание лака и кракелюр.
2.Для создания часто повторяющихся узоров удобнее всего использовать технику 
штампинга. Понадобятся резиновые или силиконовые штампы и чернила. Эта техника 
позволяет очень быстро создавать красивые оттиски.
3.Создание объема на бумаге можно достигнуть с помощью техники эмбоссинг. 
Выпуклый рисунок создается двумя способами:
4.Тиснением (выдавливание рисунка через трафарет).
5.Влажным эмбоссингом (наносится на бумагу специальная пудра, с помощью фена 
нагревается и выплавляется объемный узор).

















 

Какой выбрать стиль оформления

      Как бы ни хотелось попробовать все и сразу, чтобы альбом выглядел 
органично, лучше придерживаться определенного стиля. Неизменно 
популярными остаются:
• Винтаж и эритаж, стиль «под старину». Это старые фотографии, вырезки, 
картинки, тонированные страницы, старинные аксессуары, помятые письма, 
редкие марки. Все, что говорит о духе прошлых эпох.
• Шебби-шик или «потертый шик». Будет создавать ощущение столетнего 
альбома с потертостями, помятостями, пожелтевшими страницами, при этом, 
не теряя своего шика.
• Европейский стиль отличается большим количеством фотографий, 
разрезанных разными способами, но оформленных довольно сдержанно.
• Американский стиль, наоборот, насыщен больше декоративными 
элементами, чем фотографиями.
• Характерным для свободного стиля являются яркие цветовые пятна на 
белом фоне, нарисованные карандашом надписи и каракули.



Мастер- класс в американском стиле



      Остался еще один важный шаг к началу творческого процесса — это 
выбрать тематику будущего альбома. Ведь скрапбукинг создан именно для 
тематических фотоальбомов.
 

Темы

      Наверняка у каждого есть моменты жизни, наполненные теплыми 
воспоминаниями или волнительными событиями. Именно такие моменты 
хочется сохранить в памяти надолго. Поэтому самыми популярными темами 
для скрапа являются свадьба и рождение ребенка. Но на самом деле 
посвятить свою творческую работу можно увлекательному путешествию, 
последнему отпуску, медовому месяцу,  дню рождения, выпускному, лучшим 
друзьям, первой любви или домашнему питомцу.



      С помощью скрапбукинга можно сделать не только фотоальбом, но и панно 
для фотографий, открытки к любому празднику, настенный календарь, личный 
дневник, кулинарную книгу с рецептами.

Пример оформления поздравительной открытки



Вот так может выглядеть ваша кулинарная книга

      Таким способом можно украсить ежедневник, школьный дневник, шкатулку, 
любимую книгу. А подарок, сделанный своими руками в таком стиле, будет 
самым приятным и ценным для получателя.



Советы по созданию альбома

      Следует помнить, что лицом всей композиции будет обложка. Она может быть 
из ткани, кожи, из лоскутков ткани, мягкая и даже вязаная.



      Для украшения можно использовать чипборд. Это уже готовые картонные 
заготовки в виде животных, узоров, цветов, букв, символов и целых надписей, 
которые прекрасно подойдут для заголовка. Чипборды можно раскрасить 
красками, нанести декупаж, стразы или блестки.



      Для альбома старайтесь выбирать фотографии самые живые и 
эмоциональные, передающие впечатления момента, о котором вы 
рассказываете. Помните, что декора не должно быть слишком много, он должен 
лишь приукрашать создаваемую вами историю и не отвлекать от главного 
объекта — фотографии.



      Крепить фотографии можно не только с помощью клея, для этого можно 
применять булавки, брадсы, скрепки, пуговицы и жгуты.
      Обязательно следуйте выбранной тематике. Кроме декора, 
целесообразным будет использование памятных вещей и дорогих вам 
мелочей. Если это свадебный альбом, можно включить в его оформление 
любовную переписку, валентинки,  милые сердцу сувениры.
       Если это детский альбом, то можно вклеить детские рисунки, первый локон 
волос или бирку из роддома, наклейки с любимыми героями и первые 
«каракули».
       Если оформляете поездку, можно использовать обрывки карты или 
путеводителя, засушенные растения, ракушки или песок, монетки другой 
страны или магниты.
       Важным нюансом, оживляющим весь альбом, являются комментарии и 
заметки. Это могут быть крылатые выражения, стихи, истории, красивые 
фразы, фрагменты переписки, ваши мысли и пожелания, добавляющие 
теплоту и душевность вашему альбому.

      Нельзя не сказать о пользе скрапбукинга. Это прекрасное занятие 
поднимает настроение, дает выход творческой энергии. Это один из 
красивейших способов хранения памятной информации, способ проявить 
свою фантазию и создавать неповторимые вещи своими руками.


