
               

КРАСНУХА
ОСТРАЯ ВИРУСНАЯ 

ИНФЕКЦИЯ, 
ХАРАКТЕРИЗУЮЩАЯСЯ 

ПЯТНИСТО-ПАПУЛЕЗНОЙ 
СЫПЬЮ И ЛИМФАДЕНИТОМ



• ВИРУС краснухи – ДНК, нестоек во 
внешней среде

• ИСТОЧНИК ИНФЕКЦИИ – больной 
с последних дней инкубационного 
периода

• ПУТИ ПЕРЕДАЧИ – воздушно-
капельный, трансплацентарный

• Чаще болеют дети 3-10 лет
• ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД – 
   15-24 ДНЯ



КЛИНИКА ТИПИЧНОЙ ФОРМЫ

• ПРОДРОМАЛЬНЫЙ ПЕРИОД – 
   1-2 дня. Недомогание, насморк
• ПЕРИОД ВЫСЫПАНИЯ – 3-4 дня. 

Сыпь пятнисто-папулезная, 
мелкопятнистая. Появляется сразу 
на всем теле, подъем Т до 39С. 
Исчезает бесследно. Лимфаденит 
затылочных лимфоузлов

• ПЕРИОД ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ





ВНУТРИУТРОБНАЯ КРАСНУХА
• Трансплацентарное заражение плода 

при заболевании беременной на 1 
месяце беременности в 61% случае 
формируются пороки развития плода

• ТРИАДА ГРЕГГА: глухота, слепота, 
врожденный порок сердца

• БОЛЬШОЙ КРАСНУШНЫЙ СИНДРОМ: + 
микроцефалия, пороки развития скелета

• Заражение во 2 половине беременности 
– внутриутробная инфекция с 
воспалением внутренних органов



ОСЛОЖНЕНИЯ КРАСНУХИ
СПЕЦИФИЧЕСКИЕ: 
• МЕНИНГОЭНЦЕФАЛИТ
• АРТРИТЫ МЕЖФАЛАНГОВЫХ 

СУСТАВОВ
• ТРОМБОЦИТОПЕНИЧЕСКАЯ 

ПУРПУРА
НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ: 

присоединение БАКТЕРИЛЬНОЙ 
ИНФЕКЦИИ 



ПРОБЛЕМЫ РЕБЕНКА

• ЛИХОРАДКА
• БОЛЬ В ШЕЕ, ГОРЛЕ
• ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ НОСА
• НАРУШЕНИЕ ПИТАНИЯ из-за 

лихорадки и боли в горле
• НАРУШЕНИЕ СНА из-за 

лихорадки
• ДЕФИЦИТ САМОУХОДА



ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ И УХОДА

• ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ на 
острый период

• ЩАДЯЩАЯ ДИЕТА, 
ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ

• ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ
• ПОЛИВИТАМИНЫ
• СУХОЕ ТЕПЛО НА ОБЛАСТЬ 

ШЕИ



ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ

• ИЗОЛЯЦИЯ заболевшего на 5 
ДНЕЙ ОТ НАЧАЛА ВЫСЫПАНИЙ

• КАРАНТИН  не накладывается
• Проветривание, кварцевание, 

влажная уборка
• Беременным в первые 4 месяца 

беременности - медаборт



ПРОФИЛАКТИКА КРАСНУХИ
• ВАКЦИНАЦИЯ  в 1 год живой 

ослабленной вакциной 0,5 мл в/м
• РЕВАКЦИНАЦИЯ в 6 лет и 

девочкам в 13 лет 0,5 мл п/к
• РЕВАКЦИНАЦИЮ необходимо 

делать каждые 6 лет и обязательно 
за 6 месяцев до предполагаемой 
беременности (если женщина не 
болела краснухой в детстве)



Спасибо за внимание.


