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ОРЗ- это группа острых респираторных инфекций 
вирусной и бактериальной природы, с 
преимущественным поражением дыхательного тракта ,
нередко осложняющихся бронхитом, пневмонией и 
способствующей обострению имеющихся хронических 
заболеваний.



� Этиология:
� Вирусы гриппа
� Вирусы парагриппа
� Аденовирусная инфекция
� Респираторно-синтициальная инфекция
� Риновирусная инфекция
� Респираторный хламидиоз и микоплазмоз
� И тд.



� Клиника:
� Синдром интоксикация
� Лихорадка: чаще в первые дни заболевания 

(39-40 С)
� Синдром поражения дыхательных путей: 

ларингит, трахеит, бронхит, ринит.



Степени тяжести ОРЗ:
Легкая форма: температура не больше 38,5, пульс 90 
уд/мин, АД 120 мм.рт.ст., ЧДД менее 24 в минуту.
Средняя форма: температура больше 38,5, пульс 
90-120 уд/мин, АД менее  110 мм.рт.ст., ЧДД более 
24 в минуту.
Тяжелая форма: температура больше 40, пульс 
более 120 уд/мин, АД менее 90 мм.рт.ст., ЧДД более 
28 в минуту.



� Общие принципы лечения:
� Диета(большое количество белка, вит. А,С,В)
� Этиотропное лечение(противовирусные 

препараты: ремантидин, арбидол; 
антибактериальная терапия)

� Патогенетическая терапия(дезинтоксикация, 
антигистаминные, противовоспалительные)

� Симптоматическая терапия(антипиретики, 
отхаркивающие, противокашлевые)

� Физиотерапевтическое лечение



� Медико-социальная экспертиза:
� При легком течении ОРЗ сроки 

временной нетрудоспособности 
составляют не менее 6 суток, при 
средней- не менее 8 суток, при тяжелом 
течении не менее 10-12 суток.



Спасибо за внимание!


