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   ГИПЕРТОНИЧЕСКИЙ КРИЗ
Неотложное тяжёлое состояние, вызванное 
чрезмерным повышением артериального давления, 
проявляющееся клинически и предусматривающее 
немедленное снижение уровня артериального 
давления для предотвращения или ограничения 
поражения органов-мишеней.



Классификация ГК.

�  I стадия характеризуется повышением АД при 
отсутствии изменений в органах-мишенях;

� II стадия характеризуется наличием одного или 
нескольких изменений со стороны органов-
мишеней;

� III стадия характеризуется наличием одного или 
нескольких ассоциированных состояний (инфаркт 
миокарда, инсульт, почечная недостаточность).





Причины ГК.

❑вследствие тяжелого психо-эмоционального 
стресса;

❑злоупотребления алкоголем;

❑резкие изменения погоды, особенно у 
метеочувствительных людей.



СИМПТОМЫ ГИПЕРТОНИЧЕСКОГО 
КРИЗА.

✔ слабость («не держат ноги» — так пациенты 
описывают это состояние);

✔ головокружение;
✔ головную боль в затылке;
✔ зрительные артефакты (мелькание «мушек» перед 

глазами);
✔ шум в ушах;
✔ Тошнота, иногда со рвотой
✔ озноб;
✔ чувство жара во всем теле;
✔ тахикардия или перебои в работе сердца.





ДИАГНОСТИКА 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОГО КРИЗА.

✔длительность гипертонии;
✔принимаемое лечение;
✔возможная отмена препарата (чаще 

всего самовольная);
✔перенесенный стресс;
✔недосыпание.



В условиях стационара могут быть 
проведены:
• Рентгенологическое исследование 
сердца;
• Эхокардиография;
• ЭКГ;
• Офтальмоскопическое;
• Рентгенография грудной клетки;
• УЗИ сердца;
• Лабораторные анализы.



ОСЛОЖНЕНИЯ ГИПЕРТОНИЧЕСКОГО 
КРИЗА.

❖ Острая сердечная недостаточность 
(отек легких, сердечная астма);

❖Недостаточность мозгового 
кровообращения(отек мозга);

❖Глухота;
❖Паралич;
❖Нарушение речи;
❖Судороги.



ЛЕЧЕНИЕ ГИПЕРТОНИЧЕСКОГО КРИЗА.



При осложненном кризе используются 
инъекционные формы препаратов:

✔Сосудорасширяющие:
✔эналаприлат (при левожелудочковой недостаточности);
✔нитроглицерин (при остром коронарном синдроме и 

левожелудочковой недостаточности);
✔нитропруссид натрия (при гипертонической энцефалопатии);
✔β-блокаторы (при ОКС и расслаивающей аневризме аорты);
✔Фентоламин (препарат, подавляющий активность адреналина при 

феохромоцитоме).
✔Мочегонные (особенно при левожелудочковой недосатточности);
✔Нейролептики (дроперидол).



НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ГИПЕРТОНИЧЕСКОМ КРИЗЕ


