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Специальность «прикладная 
эстетика»: возможные профессии

► Специалиста в данной области называют технологом-эстетистом. Получив 
соответствующее образование, можно стать косметологом, визажистом, а также 
специалистом по маникюру или педикюру. Найти работу таким умельцам 
абсолютно не составит труда. Они могут работать в таких заведениях, как:

• салоны красоты;

• санатории;

• оздоровительные учреждения;

• фитнес-клубы.

► Более того, специалисты могут спокойно работать на дому. Главное – иметь своих 
клиентов, которые будут постоянно пользоваться вашими услугами.



ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

• проведение эстетико-технологических процессов услуг маникюра и 
педикюра;

• проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг;

• проведение эстетико-технологических процессов массажа и 
профилактической коррекции тела;

• подбор и применение профессиональных методов и способов 
проведения технологических процессов по уходу за внешностью;

• выполнение коррекции и эстетизации внешности средствами 
декоративного ухода.



Медицинские противопоказания

► Данная специальность не рекомендована людям, склонным к кожным и 
аллергическим заболеваниям, имеющим отрицательную реакцию на 
химические препараты, выраженные нарушения координации 
движений кистей рук, серьезные заболевания зрения, нервно-
психические заболевания.



Чему обучают этих специалистов

► Получая высшее образование по данной специальности, студентов обучают:

• осуществлять санитарную обработку контактной зоны при оказании услуг маникюра и педикюра;

• уметь проводить анализ состояния ногтей, кожи и тонуса мышц;

• определять выбор комплекса услуг на массаж, макияж, маникюр и педикюр;

• умению выполнять контроль над всеми этапами технологических процессов услуг;

• осуществлять художественное оформление ногтей;

• консультировать людей по уходу за кожей;

• выполнять профессиональный визаж.

► Обязательной частью обучения студентов является практика. Даже можно сказать, что эта 
основная часть. Ее проходят по профилю специальности и перед получением диплома. 
Преимущественно ее проходят в салонах красоты, парикмахерских либо массажных кабинетах.



Визаж услуги

► Визаж – это настоящее искусство преображения. У настоящего визажиста должен быть талант от 
рождения, приумноженный и развитый с помощью приобретенных знаний и навыков. Кроме того, 
настоящий профессионал всегда находится в курсе мировых тенденций в области визажа – но при этом 
умеет подобрать индивидуальный образ для клиента. Неудивительно, что для каких-либо важных 
событий – например, для свадеб, значимых торжеств, а также для фотосессий – заказываются услуги 
визажиста. Вы будете не просто красиво накрашены – весь ваш образ будет органичен и оригинален. 
Какие же услуги может предложить вам визажист? Вот некоторые из них:

► * моделирование бровей;

► * окраска бровей;

► * коррекция бровей;

► * наращивание ресниц различными способами;

► * окраска ресниц;

► * макияж различных видов.



Косметические услуги

► физическое и химическое воздействия на кожу лица и тела, брови и ресницы 
клиента в целях их омоложения, а также придания лицу индивидуальной 
выразительности с использованием средств декоративной косметики для 
удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с модой.



Маникюрные услуги

► косметическая процедура по обработке ногтей на пальцах рук и самих пальцев, а то и всей кисти рук. Маникюр 
выполняется как в салонах красоты или косметологических кабинетах квалифицированными специалистами, так и 
в домашних условиях.

► Маникюр может включать в себя:

• Массаж рук

• Ванночки для кожи рук и ногтей

• Уход за ногтями, полировка, придание им формы

• Украшение ногтей лаком, стразами и др.

• Наращивание ногтей

► С точки зрения обработки кутикулы различают два вида маникюра — обрезной и необрезной. При обрезном 
маникюре для среза кутикулы используют специальный инструмент — накожницы (их еще иногда называют 
кутикульные кусачки; щипцы щипчики — их некорректное название и относится к инструменту пинцет для 
выщипывания волос на бровях), при необрезном — используются деревянные палочки или шлифуется 
специальным электрическим прибором для маникюра.

► Маникюр часто совмещается с педикюром, уходом за кожей лица, парикмахерскими процедурами 
(стрижка, окрашивание волос и прочие виды ухода за волосами).

► Часто под словом «маникюр» понимают внешний вид, обработку только ногтей.

► При общественном маникюре необходимы повышенные требования к гигиене во избежание инструментального 
заражения грибковыми заболеваниями, в частности онихомикозом.



Массажные услуги

► совокупность приёмов механического и рефлекторного воздействия на ткани и органы в виде 
растирания, давления, вибрации, проводимых непосредственно на поверхности тела человека как руками, так 
и специальными аппаратами через воздушную, водную или иную среду с целью достижения лечебного или 
иного эффекта.

► Дополнительно к механическим воздействиям, для усиления эффекта, применяют в первую очередь 
массажные масла, а также различные ароматические, благовонные масла, лекарственные мази, гели, другие 
препараты и температурные воздействия (например, криомассаж). Однако русский классический массаж 
специалисты делают без применения каких-либо масел и гелей, "на сухую".

► Из вышеперечисленного списка специалисты отдают своё предпочтение массажным маслам, поскольку 
именно они представляют собой уже готовые смеси, созданные именно для массажа, и учитывают всю 
специфику процесса (обеспечивают скольжение рук массажиста и определённым образом действуют на 
массируемого).

► Внешние раздражения воспринимаются рецепторами кожи и мышц, рефлекторными точками, и передаются 
в центральную нервную систему. Поток импульсов, в зависимости от применяемой техники и приёмов 
массажа, может стимулировать и повышать тонус центральной нервной системы, или, наоборот, оказывать на 
неё затормаживающее и расслабляющее воздействие, что положительно влияет на деятельность всех 
физиологических систем организма



Вывод 

► Прикладная эстетика – что это за профессия?

► Прикладная эстетика – что это за  профессия? Это специальность, которая  
позволяет пройти полный курс косметологии и устроиться  в дальнейшем в 
салоны красоты на должности косметолога, чтобы исполнять самую 
благородную для женщин миссию – делать их  еще прекраснее.

► Эстетическая косметология – это целая наука  о красоте и об  уходе за 
внешностью человека  в самые разные этапы его возраста. Косметологи-
эстетисты изучают такие дисциплины, как анатомия, физиология, 
гистология кожи человека и методы ее коррекции.


