
Виды компрессов

             1
СОГРЕВАЮЩИИ
Действие:

•сосудорасширяюще
е

•Рассасывающее
•болеутоляющее

                   2
            ХОЛОДНЫЙ
Действие:

•Сосудосужающее
•Болеутоляющее
t`- до 5мин ( в течении 1 
часа)
Показание:

•Ушибы (первые сутки)
•2-ой период лихорадки
•Носовое кровотечение и др

                     3
           ГОРЯЧИЙ
Действие:

•Сосудорасширяюще
•Рассасывающее
•Болеутоляющее
t`-5-15мин
Т-воды 60-70С
Показание:
Ушибы (вторые сутки) и 
др
 

4
МАСЛЯНЫЙ

t` 24 часа
-камфорное масло и 

др.

               5
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ
t` смотреть анатацию
Примеры:

•Димексид
•Меновазин
•Камфорный спирт
•Борный спирт

ВОДНЫЙ
t` 8-10 часов (на ночь)

Т воды- комнатная

ПОЛУСПИРТОВОЙ
t` 4-6часов

-водка, 45 спирт

Через 1-1,5 часа проверяем:
В НОРМЕ: -теплый

                     - влажный

Показание:
•Гематома

•Инфильтрат
•Ушибы и др.

ОСЛОЖНЕНИЯ:
•мацерация кожи


