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Что такое COVID?

Домен: Вирусы
Царство: Orthornavirae
Тип: Pisuviricota
Класс: Pisoniviricetes
Семейство: 
Коронавирусы
Штамм: SARS-CoV-2



Название вируса связано с его 
строением: шиповидные 
отростки напоминают 
солнечную корону

Коварство  вируса: 
-заболевание становится заразным еще 
до появления симптомов (нет клинических 
проявлений, хотя они способны заражать 
окружающих).

-длительный инкубационный период (от 2 
до 5 дней, но может длиться и до 14 дней).

Коронавирус  COVID -19



Заболеваемость  
коронавирусом в России

На 16.12.2020 
в России зафиксировано 

2 762 668 случаев заражения 
коронавирусом COVID-19. 

Общее количество смертей от 
коронавируса - 49 151 человек и 
это 1.78%. 

Подтвержденных случаев полного 
выздоровления от коронавируса 
COVID-19 в России – 2 202 540.



Динамика распространения 
коронавирусной инфекции за 

последние 90  дней



Признаки (симптомы) 
заболевания



Избежать заражения 
коронавирусом

можно,
если защитить свое 
здоровье 

и здоровье 
окружающих, 
соблюдая 
следующие 
правила:



Исключите контакты с 
людьми, имеющими 
признаки ОРВИ. 

По возможности избегайте 
мест массового пребывания 
людей.
Как можно чаще мойте руки с 
мылом или обрабатывайте 
их специальными 
дезинфицирующими 
средствами.
Старайтесь не прикасаться 
руками к лицу.
Максимально избегайте 
соприкосновения с 
различными поверхностями в 
общественных местах.



Ограничьте 
приветственные 
рукопожатия.
Надевайте одноразовую 
медицинскую маску в 
местах большого 
скопления людей.
Регулярно проветривайте 
помещение, в котором 
находитесь, и проводите в 
нем влажную уборку.

При повышении 
температуры, появлении 
кашля и затруднении 
дыхания как можно 
быстрее обращайтесь за 
медицинской помощью.



Ведите здоровый образ 
жизни: высыпайтесь, 
правильно питайтесь, не 
забывайте о регулярных 
физических нагрузках.

Соблюдение гигиенических 
правил позволит 
существенно снизить риск 
заражения или 
дальнейшего 
распространения гриппа, 
коронавирусной инфекции.



Особенности жизнедеятельности 
в условиях COVID-19
( К вопросу о физическом  и 
психологическом здоровье)

▪ Огромный поток 
негативной информации;

▪ Изменение привычного 
ритма жизни



Психологические реакции, 
требующие контроля

– приступ мучительной 
тревоги и страха, который 
сопровождается чувством 
бессилия и невозможности 
повлиять на происходящее. 

Подобный вирус – явление 
действительно серьезное. Однако 
паника ни в коем случае не помогает, а, 
наоборот, лишает возможности 
действовать разумно. Тогда как 
способность трезво мыслить 
дает возможность уберечь себя и 
близких от заражения. 

Паника



Алгоритмы и способы сохранения 
спокойствия во время COVID-19

Получайте информацию о 
ситуации с COVID-19 
только в достоверных 

источниках

Не преувеличивайте риск 

Верните себе контроль 
над ситуацией. Подумайте, 
что вы можете сделать 

лично, чтобы повлиять на 
сложившуюся ситуацию

Используйте технику 
Cognitive defusion 

(когнитивное 
расцепление) – 

отсоединяйте себя от 
своих мыслей

Позаботьтесь о своѐм 
личностном ресурсе

Если уровень вашей 
тревоги настолько высок, 
что не позволяет вести 

нормальный образ жизни, 
обращайтесь за помощью 

к специалисту



Профилактика 
(психологический аспект)

Аутогенная тренировка 

Релаксационные упражнения  
(«Пресс», «Руки», «Пословицы»).

Антистрессовые упражнения («Я – дома, я – 
на работе» , «Карикатура» ).

Релаксационные и 
антистрессовые 

техники



Масштабирование опыта
Оформлены страницы 
школьного сайта с 
информацией по 
профилактике гриппа и 
коронавирусной инфекции
 



Подготовлен и 
издан 
информационно-
правовой блок 
материалов по 
проблематике 
COVID-19.

Автор: Кузовлева Н.
В.



5. 11. 2020. был проведен 
дистанционный семинар по обмену 
опытом эффективной работы 
первичных профсоюзных организаций 
работников народного образования 
городского округа г. Елец в условиях 
пандемии (на примере работы 
профсоюза МАОУ «СШ №12 г.Ельца»).



Доведены до сведения 
родителей, педагогов 
рекомендации 
специалистов по 
организации 
эффективного  
взаимодействию 
субъектов образования в 
период пандемии.





▪ Материалы министерства здравоохранения РФ 
//http://www.fil.unn.ru/wp-content/uploads/sites/4/covid19-Profilaktika-1-_1_.pdf

▪ https://стопкоронавирус.рф/ai/doc/21/attach/21.pdf


