
Депрессивная фаза биполярного 
аффективного расстройства

Выполнил: Студент 419 группы 
лечебного факультета 
Попович М.В.

Преподаватель: асс. Кузнецов О.И.



Биполярное аффективное 
расстройство

Эндогенное психическое заболевание, 
характеризующееся периодичностью 
возникновения аффективных нарушений в виде 
депрессивных и маниакальных состояний с полной 
их обратимостью и восстановлением психических 
функций в интермиссию. Имеет наследственную 
предрасположенность.



Современный взгляд
⚫ БАР – широко распространённое 

инвалидизирующее хроническое 
заболевание;

⚫ Начинается в молодом возрасте;
⚫ Имеет серьёзные последствия (длительная 

нетрудоспособность, риск суицида);
⚫ Затруднение социальной адаптации человека;
⚫ Трудно для диагностики;
⚫ Клиническое ведение пациентов должно быть 

индивидуальным и пожизненным



Депрессивная фаза

Характеристика депрессивной фазы:
⚫ Гипотимия (сниженное настроение);
⚫ Брадифрения (снижение умственной 

деятельности)
⚫ Гипокинезия (снижение двигательной 

активности)
⚫ Гипобулия (снижение воли)



Стадии течения депрессивной фазы
Стадия Признаки

Начальная

Незначительное ослабление жизненного тонуса;
Нерезкое ухудшение настроение;
Снижение работоспособности;
Трудности с засыпанием, поверхностный сон.

Нарастающа
я депрессия

Явное угнетение настроение;
Присоединение иррациональной тревоги;
Значительное ухудшение работоспособности;
Моторная и умственная заторможенность; Замедление темпа речи; Стойкая 
бессонница;
Заметное ухудшение аппетита.

Выраженная 
депрессия

Максимальное развитие депрессивных симптомов;
Мучительная патологическая тревога;
Интенсивная стойкая тоска;
Тихая, замедленная речь;
Возникновение депрессивного ступора;
Появление бредовых идей самоуничижения, самообвинения, ипохондрические 
настроения;
Возникновение суицидальных мыслей и действий;
Нередко возникают слуховые галлюцинации.

Реактивная
Постепенное ослабление депрессивных признаков с сохранением астении;
В редких случаях отмечается незначительное психомоторное возбуждение.



Типичные варианты депрессий
Витальная депрессия

⚫ Тоска и психомоторная 
заторможенность

⚫ Максимальная выраженность в 
утренние часы

Апатическая депрессия

⚫ Дефицит побуждений с падением 
жизненного тонуса;

⚫ Обеднение мимики, монотонность 
речи, замедленность движений;

⚫ Склонность к самоповреждениям

Анестетическая депрессия

⚫ Отчужденность;

⚫ Наличие болезненной 
психической нечувствительности 



Циркулярные депрессии
Циклотимические депрессии – 

признакие депрессии 
малозаметны

⚫ Астеногипотимические
⚫ Астенодисфорические
⚫ Адинамические
⚫ Неврастено-ипохондрические
⚫ Простые гипотимические
Простые циркулярные 

депрессии – подавленное 
угнетённое настроение, 
снижение побуждений и воли. 
Не достигают уровня психоза

Бредовые циркулярные 
депрессии – сочетание 
выраженного депрессивного 
эффекта и депрессивных  
бредовых идей



Атипичные варианты депрессий
Сенесто-ипохондрические 

депрессии – аффективные 
нарушения, вегетативные 
симптомы, ипохондрические 
расстройства в форме навязчивой 
ипохондрии (мысль о 
соматическом заболевании). 
Склонность к затяжному течению 
с относительным постоянством 
клинической картины.

Депрессии с явлениями 
навязчивости – навязчивые 
явления с тягостным аффектом
(прим.: страх заболеть 
неизлечимым заболеванием) ,
может присутствовать 
депрессивная триада.




