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Цель работы - анализ и сравнение 
женских костюмов, реконструкция и 
популяризация одежды

Задачи:
• Изучение и сравнение женского костюма 

московской, тульской и калужской областей
• Самостоятельный пошив московского 

сарафана
• Популяризация полученных знаний



К. Маковский « «Боярский свадебный 
пир» «





Московский 
костюм



Калужский 
костюм



Тульский 
костюм



Характеристики 
сравнения

Московский костюм Тульский костюм Калужский костюм

Тип костюма Северный Южнорусский Южнорусский
Составляющие 
костюма

Рубаха из льна или 
ситца с длинными 
рукавами, косоклинный 
сарафан, передник, 
пояс, завеска – 
праздничный передник, 
украшенный 
ткачеством, вышивкой, 
платок. 
 В некоторых уездах 
Московской губернии 
носили и поневы. 

Рубаха с тканым узором, 
понёва, сорока, пояс.  
Понёва - набедренная 
одежда, типа юбки, 
обязательная 
состовляющая костюма 
замужней женщины.
Сорока — женский головной 
убор. Она делилась на 
боковые части — крылья и 
заднюю — хвост. Хвост 
представлял собой 
нашитые по кругу 
плиссированные 
разноцветные ленты, что 
делало его похожим на 
павлиний 
 

Рубаха, понёва,  
передник, головной 
убор - кичка. 

Характеристик
и сравнения Московский Тульский Калужский
Тип костюма Северный Южнорусский Южнорусский
Особенност
и костюма

• Рубаха из льна 
или ситца с 
длинными 
рукавами

• косоклинный 
сарафан

• завеска - 
передник, 
украшенный 
ткачеством, 
вышивкой

• Рубаха с тканым 
узором

• Понёва - 
набедренная одежда, 
типа юбки, 
состовляющая 
костюма замужней 
женщины

• Сорока — женский 
головной убор, 
делилась на боковые 
крылья и хвост 

• Рубаха
• Понёва
• Передник
• головной убор - 

кичка

Сравнительный анализ 
костюмов:



Московски
й 
сарафан



Подольский 
костюм

Рубаха « 
«Рукава»

Бретели сарафана
« «Лягушка»





К. Маковский портреты девушек
«



«Неуважение к 
предкам есть первый 
признак дикости и 
безнравственности. 
Гордиться славою 
своих предков не 
только можно, но и 
должно, не уважать 
оной есть постыдное 
малодушие»

А.С. Пушкин



Работа по популяризации русской 
культуры



«СЕРПУХОВ: на стыке трех 
губерний»



Троишные круги на стыке трех 
губернийПарк 
Дракино



Выставка «Рукодельница» Протвино ДК 
«Протон»







Мастер-класс по росписи матрешек 
фестиваль семьи 
«Созвучие»







Выводы:
• Проведено 

исследование  
сравнение женского 
костюма московской, 
тульской, и калужской 
областей 

• Произведен 
самостоятельный пошив 
московского сарафана

• Описана работа по 
популяризации 
полученных знаний в 
городах Серпухов и 
Протвино
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