
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
ДЕТСКИЙ САД №10 Г. РЫБНОЕ «Золотая рыбка»

«Страна волшебная - здоровье»
Старшая группа 

«Осьминожки»  5-6лет.

Воспитатель: 
Зубкова Елена 
Вячеславовна



Цель: дать детям представления о 
здоровом образе жизни, значении 
закаливания и его пользе.



Задачи:
-познакомить с правилами и видами 
закаливания;
-развить стремление вести здоровый образ 
жизни;
-побуждать к применению закаливающих 
процедур.



Оборудование:
- картинки 2-х гномов (весёлый и грустный);
- магнитная доска;
- картинки с изображением спортсменов;
- альбомные листы;
- краски;
- кисточки;
- непроливайки;
- физкультурный куб;
- лавочка;
- ледянки;
- шашки.



Грустный гном «Растяпа»



Весёлый гном «Здоровяк»





































«Всем известно, всем понятно, что 
здоровым быть приятно».


