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Цель работы: проанализировать эффективность 
сестринского ухода за пациентом, страдающим 
пневмонией, с целью профилактики осложнений.

*Задачи 

*1) Изучить литературные и статистические данные о 
причинах, факторах риска развития и профилактики 
пневмонии. 

*2) Выделить наиболее эффективные средства и 
методы оказания сестринской помощи при пневмонии 

*3) Составить памятку для пациентов «Что такое 
пневмония»



Пневмония –  это  воспаление нижних дыхательных путей различной 
этиологии, протекающее с внутриальвеолярной экссудацией и 
сопровождающееся характерными клинико-рентгенологическими 
признаками.



Этиология 

*Пневмококк

*Гемофильная палочка

*Микоплазма

*Палочка Фридлера

*Синегнойная палочка

*Стафилококк

*Цитомегаловирусные инфекции

*Пневмоцист

*Патогенные грибы



Клиническая картина

*Кашель

*Мокрота

*Слабость 

*Боль в грудной клетке

*Температура



Осложнения

*Обструктивный синдром; 

*Абсцесс;

*Гангрена легкого;

*Острая дыхательная недостаточность; 

*Парапневмонический экссудативный 

*Плеврит;

*Острая сердечно-легочная недостаточность;

*Эндокардит;

*Миокардит и т. д.



     Лечение 

*Антибактериальная терапия 

*Витаминотерапия 

*Правильное питание 

*Соблюдение снитарно эпидемиологических правил 

*Физиотерапия

*УВЧ 

*Массаж 

*Ингаляции

*ЛФК



    Профилактика 

▪Закаливание

▪Дыхательная гимнастика

▪Излечение хронических очагов инфекции

▪Укрепление иммунитета

▪Массаж



Сестринский процесс при пневмонии

*1 этап. Сестринское обследование  
дифференциальная диагностика;
Физикальное исследование;
Эхокардиография ;
УЗИ плевральной полости;
 рентгенография легких;
ОАК И ОАМ;
Баканализ мокроты;



2 этап. Определение проблем пациента

*Нарушение потребности дышать инспираторная или 
смешенная одышка вследствие выключение из акта 
дыхание доли или участка легкого 

* 



3 этап. Планирование сестринских 
вмешательств 

Выевление 
проблем 
пациента

Планирован
ие ухода за 
пациентом 

Оценка 
вмешательс

тва



4 этап. Реализация плана сестринских 
вмешательств
 
Цель: способствовать улучшению, 
не допустить переход в более тяжелое течение и 
развитие осложнение 



5 этап. Оценка эффективности 
сестринских вмешательств  



Заключение 

Работая над темой  я пришел к решению, что в эффективности 
сестринского ухода важную роль играет правильная организация 
сестринского ухода в условиях стационара. А так же стремление 
пациента к выздоровлению.
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