Peabinitauina giten nicns
CeKCcyaribHOro HacusnbCTBa

BukoHanu:
CtyoeHTkn 304 rpynu
IBaHecKy XpUCTUHa

CkyTap IHecca



LLlo Take ceKkcyanbHe
HaCcuUnbCTBO?

CekcyanbHe HaCUNMbLCTBO YM CNOKYyCa - BUKOPUCTaHHS
OUTUHM (XOoNYuKa Ym OiBYMHKM) OOPOCO NMOOMHOK YU iHLLOK

OVUTUHOK ANs 3a0BONEHHST CeKCyanbHMX NoTped abo
OTPUMaHHSI BUrOAMN.

CekKkcyaribHe HacuIbCTBO BKIHOYA€E cTaTeBi 3HOCUHU (KOITYC),
opanbHU | aHanbHUN CEKC, B3aEMHY MacTypbauito, iHLWi TinecHi
KOHTaKTM i3 cTaTeBUMMK opraHamu. [1o0 cekcyanbHOro
PO30eLLEHHA HarneXxaTb TakoX 3anyyYeHHs AUTUHN 00
NPOCTUTYUII, NOPHOBI3HECY, OrofieHHA nepen AUTUHOLO
cTaTteBUX OpraHiB | CiaHWUb, NiIArNA4AHHSA 3a HElo, KoM BOHa
LbOro He Nigo3ptoe: nig Yyac pos3adraHHsA, BianpaBieHHS
npupoaHnX noTpeo.




CEKCYAJIbHE HACUJIbCTBO, 10 34INCHIETBLCS MO BiAHOLLEHHIO OO0
ONTUHWN, 32 CBOIMW HaAcniaKkamMuy BIAHOCUTLCA A0 HAUTXKYMNX
ncuxonoriyHnx Tpasm. LLlopiyHO peecTpytoTb 7-8 TUCAY BUNaaKis

CeKcyanbHOro HacunbCTBa Hag AiTbMU, 32 AKMMU NMOPYLLYHOTHCS
KPMMiHanbHi cnpasu.

Ane B peanbHOCTI Ui MOKa3HMKMU 3HAYHO BULLE.

AMepurKaHCbKI AOCNIgHUKM BU3HAYal0Tb CeKcyanbHe HaCUNbLCTBO HaA4
AITbMM 5K OyOb-AKUU ceKcyaribHUU 00c8i0 MiXX umuHor 0o 16 pokie (3a
OKpemumu Oxxeperamu - 00 18) i moOUHOK rnpuHalMHIi Ha 5 pokie
cmapuworo 3a Hei. CekcyarnbHe HacuUbCTBO Hag AiTbMU BU3HAYaETLCH
TaKOX 51K «3ary4YeHHs1 3anexHUX, NCUXIYHO i (i3ioNoriYHO He3pINnX OiTen |
nianiTkiB y cekcyarnbHi Ail, Wo NopyLyoTb CycninbHi Taby cCiMenHux

pore, SiKi BOHU LLie HEe MOXYTb MOBHICTIO 3PO3YMITH | HA SAKi HE B 3MO3i
aaTu OCMUCIIEHOI 3rogm.

Cepen yCiX BUnagKis HacunbcTBa Hag AitbMu 75-90% reanTiBHMKIB
3HanoMmi aitam, i Tinbkn 10-25% BunNaakiB HACUNbLCTBA CKOKETbLCA
He3HanomMmumu nogbmun. Y 35-45% Bunaakis reanTiBHUKOM € poaud, a B
30-45% - 6inblU AanbHIM 3HANOMUIA. Y TOW Xe vac Tinbkn 2% XepTB
BHYTpiciMelnHoro i 6% »epT no3aciMenMHOro HacunbCTBa NoBiAOMIIATb
npo BMnNagku HacunbcTea enagi. OTxe, y HaBeAeHi BuLe AaHi BXOOATb
nuuwie Ti BUNagKu HacumnbCTBa, NPo AKi XKePTBU caMi BUPILLININ
po3nosicTU. PearbHi X Ll,I/IGpr/I HabaraTo OinbLue.



[Mpoue HacunbCcTBa Ma€ CBIN PO3BUTOK i
NoAINAETLCA Ha AeKinbka daas:

e 1.lMepwa ¢pasa - BcTynHa. Ha ubomy etani gopocnmmn
NOBUHEH CTBOPUTU YMOBN, W06 3anuULIMTUCA HAOAUHL 3
OUTUHOIO B 3aTULLIHOMY Micui. CnovaTtky ue Mmoxe 0yTu
BUMAOKOBICTHO, MNOTIM rBanTiBHUK NparHe NoOBTOPUTHU
cuTyauito. Takum YNHOM, OUTUHA OMNUHAETLCS B
Hebe3ne4YHOMY KOHTaKTi 3 NIOANHOL0, SIKIN OOBIPAOTL Ii
onu3bki abo BoHa cama.

e 2.[lpyra ¢rasa - 6esnocepefHbO CeKCyarlbHUN aKT.
Ha ubomy etani gopocnunin noymHae poscnabntoBatu
OVTUHY. Hanpuknag, reanTiBHUK MOXe po3asraTtucy,
3anuLiaryncb HaoAMHLI 3 AUTUHOD, are He MOBHICTHO.
|_|OCTyI'IOBO BiH NigBOAUTb OO0 TOro, Wob AnTMHa
crnpvnmMana ue sik LWocb npupofHe. lNpouec
PO3BMBAETLCA MO BUCXIOHIN: Bid HEBUHHWX AOTUKIB - 1O
nack iHTUMHoro xapakrtepy. ns QuTuHU Le NoBUHHO
ByTn po3Baroto, rpoto, ToAdi e MOXXHa NOBTOPUTU 3HOBY.
3peLUTOoL0 IHTUMHI Nacku NepexoasTb B CTaTeBUN aKT.




e 3. TpeTtsa dhba3a - KOHTPONb 3a 30epeXeHHAM ceKpeTy. [ BanTiBHUK NOBMHEH
30IMCHUTN Ha OUTUHY TakU TUCK, WOB6 Ta Hi 3a SIKMX 0OCTaBWH HEe po3Kpua
TaeEMHULI. Y nepeBaxHin BiNbLWOCTI BUNaakiB Le BOAETLCS.

[iTn MOXyTb ByTK 3ansikaHi ik norpo3amu oisanyHOT po3npasu, Tak i MopasbHOI
3arpo3oto cTaTi NpUYnHOLO Bif i HellacTb, ax A0 pynHyBaHHSA cim'l. [pu iHuecTi
CUTyaLlisi pO3ropTaeTbCs 0COONMBO TpariyHO, TOMY LLIO BECb XaX Y TOMY, Lo
XepTBa 0oiTbCsA BTpATUTK NOOOB NM0AUHK, sKka 1T reanTtye. OanH 3 HanbinbLw
BUTOHYEHMX NPUNOMIB - Lie 3arpo3a: « Tebe He byae nobutn mama, Tata
nocagsTtb y B'a3HMUO» i T. . JUTUHA onuHAETLCA nepen Bubopom MixK
noKapaHHsM (BTPaToK) | «kHAaropoaok» 3a cekc. 3as3Buyanm dpasa CEKPETHOCTI
TpuBae OOBro, iHOAI 40 AEKiNbKOX POKIB.

e 4. YetBepTa dhasa - po3kpuTTAa. Ha LbOMY eTani cTae BiZoOMO Npo noaito
HacunbcTBa. PO3pi3HAIOTb sunadkosi ma HasMUCHI PO3KpPUMMA.

e 5. ['ATa hasa - npuayLeHHs.

He mae 3HayeHHs, SKMM YMHOM BCe PO3KPUIiocs, B Byab-AKoMy BUNaaKy ciM'd
nparHe Bce NpuxoBaTtu, 3BeCTU 40 MiHIMyMY Te, LLO cTarnocs, CI'IO/J,iBa}O‘-II/ICb

L0 AUTMHa Npo Bce 3abyae. FlKUJ,o HaCUNbLCTBO B|,£|,6yBan009| B ciM'l, TO LS pasa
0CO0NMBO BaxKa, OCKIiNbKM CIM'A YNHUTb TUCK Ha OUTUHY, CBIAOMO qn HecBiAOMO
Aomararuymco, |_|_106 BOHa BigMoBMIacs Bif CBOIX criiB. PO3KpUTTS HacunbCTBa
BUKINKUKAE CUIbHY OyLEBHY Biflb, OCKINbKU AUTUHI 30a€TbCS, L0, PO3roBigakoyn
Npo noAil, BoHa poduTb 3pagHULTBO - 31T0MMH NPOTK BaTbKa i maTepi. Y
BiNbLIOCTI BUNaAKiB Nicris po3KpUTTA HAacUnNnga BigbyBaeTbCs poanag CiMm'i, y
BCIX pO3BMBaAIOTLCA TPpaBMaTUYHI NepeXnBaHHS.



O3HaKku HacunbCTBa Y AUTUHU

TinecHi cuMmnoTomMm:

OparibHi cumnmomu: ek3emMma; oepMatuT, repnec Ha obnunydi, rybax, B pOTOBI NOPOXHUHI;
Kpim TOro, BigMoBa Big Xi (aHopekKcCist); nepeigaHHa (bynimis).

AHarsbHIi cUMnMOoMuU; NMOLUKOLXXEHHA NPSMOI KALLKW; NMOYEPBOHIHHSA aHyCca; BApPUKO3HI 3MiHW;
ocrnabneHHs cdiHkTepa; 3anopu.

BaziHarnbHi cuMrimomu: NOpYyLWeHHS AiBOYOT NiBU; PO3LLUMPEHHS MIXBU; CBIXKi MOLLUKOPKEHHS
(paHn, cagHa); cynyTHI iHeKuil.

KpiMm uboro, pian4yHMMM CMMNTOMaMM CeKCyaribHOro HacusibCTBa Hag AUTUHOIO €;

nipBaHa, 3abpyaHeHa abo 3akpuBaBneHa HWKXHS BinnaHa;

rematomu (CuHLi) B obnacTi cTaTeBUX OpPraHis;

KPOBOTEMI, HE3pO3yMini BUAINTIEHHS 3i CTAaTEBUX OpPraHiB;

reMatoMu i yKycu Ha rpyasax, CigHUUAX, HOrax, HYXKHIWM YaCTUHI XKMUBOTA, CTErHax;
Oiflb y XXMBOTI;

NOBTOPIOBAHI 3ananeHHs1 CeYOBUBIOHNX LUNAXIB;

BEHEPUYHI XBOpOOU;

Hecrno/iBaHa BariTHICTb (SKLO HEMOBHOMITHA AiB4YMHA BIAMOBNAETLCA HAa3BaTN baTbka
ONTUHM abo BariTHICTb Yy AiBYaTOK Big 9 POKIB 3 HEAOCTATHIM PiBHEM MCUXOCEKCYarlbHOMo
PO3BUTKY).



3MiHM y noBeAiHui:

A) 3MiHM y nposiBax ceKCcyanbHOCTi:

* Ha3BMYaNHUM IHTEpPEC A0 iIrop cekcyanbHOro 3MicTy;

* BpaXkatodi 4ns LbOoro BiKy 3HAHHS MPO CeKCyarnbHY XUTTS;

* CMOKYyLLalo4a noBefiHka no BigHOLIEHHIO 40 NPOTUIEXHOI CcTaTi | JOPOCHNX;

* cekcyanbHi Ail 3 iHWKMK 4iTbMKU (NOYMHAKYM 3 MOSTOALIONO LWKINIbHOMO BIKY);

B) 3MiHM B eMOUiMHOMY CTaHi i CniNKyBaHHi:

* 3aMKHYTICTb, i30n5uis, 3arnnbneHHa B cebe;

* [EeNPECUBHICTb, CYMHUIN HACTPIN;

* Bigpasa, COpoOM, BUHA, HeOBIpa, NOYYTTS BrACHOI 3iNCOBaHOCTI;
* yacTa 3agyma, BiJCTOPOHEHICTb (3 AOLLUKINbHOrO BiKY);

* iCTEpUYHE NoBeaiHKa, WBuAaKa BTpaTta CaMOKOHTPOIO;

* TPyAHOLLi B CMiNKyBaHHi 3 pOBECHUKaMW, YHUKHEHHS! CMiNTKyBaHHSA 3 HAMMW, BIACYTHICTb
Apy3iB cBOro Biky abo BigMoBa Bif, CMifIKyBaHHA 3 KONULLIHIMW OpY39MU;

* Bil4y>XeHHS Big 6paTiB i cecTep;

* TepopuU3yBaHHA MOSIOALLUUX AITEN | OQHONMITKIB;

* )XOPCTOKICTb NO BigHOLLEHHIO 40 irpallok (y MOSIoALWnX giten);

* ambiBaneHTHi NOYyTTS 40 AOPOCUX (MOYMHAKYN 3 MOSTOALIONO LWKINIbHOMO BiKY)



e B) 3miHM moTtuBauii AUTUHK, coliarnbHi O3HaKMU:

e ° HE3OAaTHICTb 3axXNCTUTKN cebe, HENPOTUBNEHHS HACUNbLCTBY i 3HYLLAHHA HaA
cob0K0, CMUPEHHICTb;

e * pi3Ka 3MiHa ycniwHOCTI (ripwe abo HabaraTo Kpalue);

e *MPOrynu B LWWKONI, BiAMOBA i YXWUNEHHS Bi HaBYaHHS;

e * MPUMHATTS Ha cebe 6aTbKiBCbKOI poni B CiM'T (MO NPUro - roTyBaHHS 1Xi,
NpaHHs, MAUTTS, OOrMNS4y 3a MOSOALNMMU Ta X BUXOBAHHIO),

e ° 3arepeyveHHsa Tpaauuin CBOEI CiM'I BHACNIAOK HECPOPMOBAHICTb coLuialibHUX
posien, ax 00 BTIKAHHSA 3 OyAUHKY (XapaKTepHO N4 nigniTkis).

e ) 3mMiHn camocBigomMocCTi ANTUHMN:

e * 3HMKEHHSI CAMOOLLIHKW;

e * [IYMKM NpO camorybcTeo, cnpobu camorybcTsa.

o [1) NosiBa HEBPOTUYHUX i NTCUXOCOMATUYHUX CUMNTOMIB:

e * 00A3Hb 3anULIATUCS B NPUMILLEHHI HAOAMHLL 3 NEBHO NMOANHOLD;

e * 00SA3Hb po3gdraTuca (Hanpuknag, MoXxe KaTteropMyHo BiAMOBUTUCS Bif yyacTi
B 3aHATTAX (PI3KYNbTYPOI YM NriaBaHHAM abo 3HIMaTK HUXHIO Binn3Hy nig vyac
Meau4Horo ornaay);

e *ronoBHuUK Ginb, boni B obnacTi WNyHKY i cepus.



HawnBaxkya 3a cBOIMUW Hacrnigkamu
doopma cekcyarnbHoro
HacunbcTBa —

iHUecm, abo

KPOBO3MIWEHHS, KOIuU
cekcyalibHe Hacuslbcmeo 10

8IOHOWIEHHIO 00 OUMUHU

8i0bysaembcs 6IU3bLKUM
poouyem. NopibHi cekcyanbHi
3MOBXWBAHHSA € 03HAKOIO
NopyLLIeHOro dYHKLiIOHYBaHHS
cim'l.

IcHye aymKa, wo iHUEeCT He €
HaCUIMbHULIBKUM MO
BiJHOLLUEHHIO OO AUTUHMN,
OCKifIbKWN BIH HEe 3aBXXau
BKIto4ae B cebe 3acToCyBaHHS]
cunm abo Npsamuii Npumyc.
HanuacTiwe aitn 0o6poBinbHoO
NOro[KYOTbCSA Ha Ti YN iHLLI
cekcyarnbHi gil. NpninH uboro
barato, Hanpuknag gosipa i
noboB 00 reanTiBHUKA, CTpax
BTPaATUTU NOro po3TallyBaHHS.




Ctapii peabiniTauinHoro 3uineHHsA
nicnsg HaCUNbCTBA

1. PiwweHHA BUnikyBaTuca - Konum
nepeXxuBaHHA CTalOTb TaKUMU
CUNBHUMMU, LLO HEMOXINUBO BinbLue
TepniTu, adbo noanHa CBlp,ommoe
HeOoOXiAHICTb AKNX-HEDYb 3MiH.
3aBgaHHA ncmuxonora a6o negarora Ha Uin
cTagil - ctBopuTK Be3neyHnn npocTip,
BM3HAYEHHSs CTaHy NCUXOSOr4YHOro
3A40pPOB'A KnieHTa. Y AiTeil (popMyBaHHS
Liei nepLuoi cTafil NposBNsSETbCA PiAKo,
OCKifTbKM ANTUHA He YCBIigoMITOE cebe
«MNCUXOJTIONYHO XBOPOKO». 3aBAaHHS
rcuxonora - BUKNUKaTn NnoTpedy 3amMiHUTK
CBiN cTaH. Ane He MOXHa doopcysaTtu
noAii, Ockinbkn ANTMHa nobyaysarna ceBoi
NMCUXONOriYHI 3aXUCTHN, | AOMOKN BOHU €
MiLHUMK, [OMOKM BOHU NpaLoloTh, He
NOTPIGHO X pyrHYBaTU. 3BaXakoun Ha Te,
Lo poboTa 3 Hacnigkamu HacunbCTBa
BigOyBaeTbCs B NiACBIAOMOCTI, HEOBXiAHO
NnoBGayYnT MOMEHT, KON 3aXUCT NPUNUHSE
npautBaTtn. HacTynHe 3aBOaHHSA
Ncuxorora - He 3rasiT MOMEHT, KOnu
niacBiAOMICTb AUTMHM NoTpebye
niKyBaHHS.




e 2. CTrapisa kpu3n. Katapcuc. [InTuHa 3ycTpivyaeTbCcs 3 roCTpUMM
noyvyTTaAMMU, 3 6innto. Lle HanbinbLwWw 6ontoya U cknagHa anga Hel
ctapifa. OTxe, HaA3BMYaNHO BaXMBO, WOO OO LUbOro 4Yacy 3'ssBUBCS XTO-
HeDyab, XTO 3MOXe NoTypbyBaTnca npo ANTUHY B Le MOMEHT. Bia
rncuxonora BUMaraTMMeTbCs HaA3BUYaMHO NOTYXXHA NigTPUMKA.

Baxnueo, Wwob gntuHa yceigoMmuna, Wo uda cragis He éyae TpuBaTu
3aBxaun. [1na nogonaHHs uiel ctagil € Haa3BUYanHO BaXKMBUM, AKOHO
MipPOIO BCTAHOBSIEHO YW MOHOBJIEHO OOBIPY ANTUHU 4O HABKOMULLHLOIO
CBITY, gopocnux i Bac ocobucto.

o 3. Cnoragu. AKwo icHye aoBipa Ao ncuxornora, oyae i po3nosigb nNpo
Te, WO Bigbynocs.

HapssuyanmHo BaXknmeo, LWOO AMTVHA 3rafana CTiflbku, CKiNbK1 BOHa
3MOXe BTpumaTun. He cpopcyMTe noaii. Ha ubomy etani He 000B'SI3KOBO
3MyLlyBaTu OUTUHY 3ragatu BCi aeTtani.

Hexan npuragae te, Wo B 3MO03I.

e 4. Bipa. Llen etan € BaxxnnBum B pasi, AKLWO NoaMHa He BNeBHEHa B
TOYHOCTI cnoraais. [Ina ANTUHM € HaA3BUYaUHO BaXITMBUM NMOBIpUTU
co0i 1 cBOIM crioragam, OCKifibkM 4O LbOro BOHa HE OHOPA30BO Yyna:
«Uboro He moxe ByTny», Tn Bce «Buragana», «A moxe Bce 6yno
NOHWOMY». AK Hacnigok, AuTMHa cama He BipUTb B Te, L0 CTanocy.



4. Bipa. Llen eTan € BaXnuBuMm B pas3i, AKWO NOANHA He BeBHeHa B TOYHOCTI cnoraagis. [Ana
OUTUHM € HaA3BUYaANHO BaXXNMBUM NOBiIipUTU cOBi M CBOIM crnoragam, OCKiNnbKn A0 LbOro BoHa
He ogHopa3oBo 4vyna: «Llboro He moxe ByTny, Tu Bce «BuUragana», «A Moxe Bce Byrno NoiHWOoMY».
Ak Hacnigok, AMTUHa camMa He BipUTb B Te, LLO cTarnocs.

e« 5. opyweHHA MOBYaHHA. [leTanbHa po3noBiab Woao Toro, wo Biadynocs. BoHa, sk
npaBuno, CynpoBOMKYETbLCA MOYYTTAM COPOMY i CTpaxy HansKaTu TOro, XTo criyxae. Takox
iCHY€E CTpax 3a3HaTu NOBTOPHOro HacunbcTBa. MoxHa nigbagboputn OUTUHY croBamMu: «Hmum
BinbLle TV po3KaxeLl Npo Te, Lo CTanocd, TUM MEHLLE HEraTMBHOI eHepril B Tebe 3anuwmnTbes i
TOOI cTaHe nerwey. B uboMy BUNaaKy Hag3BMYanMHO KOPUCHUMU € Ka3Ku, irpy 3 nsnbkamu, 3
NiCKOM. AKLLO OUTUHA BUpiLIKIa po3noBICTM NPo BCe, WO CTanocs, Ncuxonory, To NoTiM BOHa
3MOXe HaBaXXMUTUCSA PO3MNOBICTU MNPO Le We KOMY-Hebyab. 3HUKHE BHYTPILLHS I301bOBaHICTb.

° 6. NMo36aBneHHA noYyTTA NPOBUHMN. OuTtnHa moxe 3BMUHYyBa4dyBaTu cebe B TOMY, WO He
3morna cebe 3axucTtuTtu, abo B TOMY, WO HAa MOMEHT HaCusmnbCTBa Bi4Yyra 3aJOBOJIEHHA. He
MOXHa nepekoHyBaTu XepTBy B TOMY, LLO BOHa HE € BUHYBATOKO — BOHA LIbOMY HE MOBIPUTb.

Baxnuso gonomort AMTUHI No306aBUTUCS BiANOBIOANbHOCTI, 3a Te, WO ctanocs. BuHeH nuwe
HacunbHUK. Lle BiH maB BMbGip, ckooBaTM HACUILCTBO YK Hi. | nMLwe BiH Hece BiANOBiAaNbHICTD .
MigTpumMka "BHYTPIWHLOI ANTUHW". BINbLWICTb OiTen, AKi 3a3HanNM HacUIbCTBa, HE MOXYTb pagiTh
XUTTHO, BigvyBatoTb cebe gopocnmmun. Ane BcepeanHi KoxXHoro "gopocnoro” "xusee" guTuHa, sika
pagie, i ANTUHA, sika cTpaxgae. Ha uin ctagil My BCTAHOBNIOEMO KOHTaKT 3 "NopaHeHo AUTUHOL
BcepeauHi cebe", 3a 4ONOMOrot0 MarntBaHHS, irop ToLO.



o 8. BigHoBNeHHA goBipu Ao cebe nigBullye camoouiHKy. Ha ubomy eTani
BiAOyBa€eTbCA BU3HAYEHHS | BiAHOBMEHHA OCOOUCTICHMX MeX AUTUHWN,
AKi 6yno 3pynHOBaHO B HAcnigok . [optoBaHHsS abo onsiakyBaHHSA TOro, Wwo 6yno
BTpa4YeHO B HACiAOK HacunbCTBa.

e Hanpuknap: BTpata AUTUHCTBA, CIMI (SKLLO HACKIbHMK OyB YNEHOM pOoaVHN),
LIHOTNMBOCTI, NOYYTTA AOBIPU A0 OTOYEHHS, be3nekun Towo. HaassmyaiiHo
BaXXNBO HaaaTV AUTUHI MOXNUBICTb MOroproBaTH NPo Te, Lo He NOBEPHYTH.
JTnwe nicns Uboro MOXKHa MPUNUHUTY CUAITU Ha pyiHaX, a nodYaTn dyayBaTu
HOBWUW BYOVHOK.

e 10. NHiB. Ha cTagii roproBaHHSA BUBINbHAETbLCSA 311IiCTb, sIKa AOBro
CcTpumyBanacsi BcepeauHi.

e Baxnueo cnpamysaTu L0 3MiCTb Ha TOro, XTO CTaB NPUYNHOK BTPATU. Takox
BaXXNMBO, LLOO i€t NM0AMHOK He cTana cama AuTuHa.

e 11. Bukputta i KOH(ppoHTaUisA. Ha BHYTPiLWWHbOMY pPiBHi HACUITbHUK
CNpUMMaETbLCA AK NMIOAMNHA, WO MeLluKae nobnusy. Baxnueo cnpamyBaTtu
Ha HbOroO CBIiV HiB. MOXHa HanucaT KoMy nMcTa. A MOXHa posirpaTtu
ncuxogpamy «lopoXHin CTineub»: BUCNIOBUTU YSBHOMY HACUINbHUKOBI, LLO
CUOWTb HanpoTK, BCe, LLIO MOXHa BMCIOBUTK, BCi CBOI NEPEXMBaHHS, BECb CBilt
Oinb. Baxnneo He 3aUyKNoBaTM AUTUHY Ha LibOMY eTani, a nokasaTi in, Lo
nicnsi Toro, sik BOHa BMBINIbHUTL CBOO 3MiCTb | 0Opasy, He NoTPiIGHO
3anosHoBaTn cebe HUMK 3HOBY.



e 12.MpobayeHHs. MaeTbcA Ha yBasi NpobayeHHs cebe, a He
HacuUIbHMKa, OCKiNbKM NpobayYeHHA HAaCUMNbHUKA € LLIEe OOHIED
XXEPTBOHO,

MPUHECEHOI0 NOMY. 3MICT NPOLLEHHS MomnsArae B TOMY, 06
BiANyCTUTK HacunbHKKa Bif, cebe.

o 13. HabyTtTa AayxoBHOCTI. BigHOBNEHHSI PO3YMiHHA TOroO, WO
CBIT € rapHMM abo noraHUM HacTIfNTbKN, HACKINbKU MK
003BOSISIEMO MOMY ByTn rapHMM abo noraHMM Mo BiAHOLLEHHHO
00 Hac. 3HMKaTb NOYYTTA BigOaneHocCTi Big CBITY,
BIOHOBIOETLCS 3B'A30K MiXK "HA" 1 Tinom.

BinbyBaeTbcs NPUMHATTSA TiNa, sike 4OCI BUKNUKano Biapasy.
[loBepTaeTbCsa Aosipa Ao ntoaen.

e 14. [losBin i pyx Bnepepn. Lie MOMEHT, Konv nioam
BiAYyBatoTb, WO IM BAANOCS BKMOYMTUCA B XKUTTA. Komv BOHN
O03BONATb CODI XUTK | BigvyBaTn, He No3baBMBLLUNCH TOrO,
LLIO Nepexunu.




TPEeHIHr 3 AiTbMU, WO Nepexunn
cekcyanbHe HaCuUnbCTBO

e 3a OCHOBY OaHOro TPEHIHry y3dTa nporpama,
npmBegeHa B poboTi dpaxiBuiB, WO NPUCBATUIIN cebe
npobnemam peadiniTauii giten, Wo cTanu Xxepteammu
CeKkCyasibHOro 3roBXxuBaHHA. Lle nporpama rpynosoi
TepaneBTUYHOT poboTu 3 AiTbMn 7—13 poKiB, siKa
byna po3pobneHa B KniHiui CaH ®epHaHgo Bennen
(CLLA) i ycniwHo 3acTtocoByeTbCA Ha npoT4si Bxe 20
pokiB. [lporpama cknagaeTbCs 3 TPbOX €TaNIB |
OEeCATN MOAaYIB.



Etan 1. Bin Bkntowae Mogynb 1. «JlackaBo npocumo B rpyny»; Moaynb
2. «Habysaemo gpysie»; Mogynb 3. «BiguyTTiB — Lile HOpManbLHOY.
OcHoBHe 3aBOaHHA eTany — aganTtyBaTu OiTEN 40 rpynoBoi B3aemMogil i
CTBOPUTU OBCTaAHOBKY, CNpusaody poboTi 3 XBOPOOIMBMMU BigYYTTAMMU
BiH Bkntovyae Moaynb 1. «JlackaBo npocumo B rpyny»; Mogynb 2.
«Habysaemo gpysie»; Mogynb 3. «BiguyTTiB — Lile HOpManbHOY.
OcHoBHe 3aBOaHHA eTany — aganTtyBaTu OiTEN 40 rpynoBoi B3aemogil i
CTBOPUTU OOBCTAHOBKY, CNpuUsaoYy poboTi 3 XBOPOOIMBUMU BigvyTTAMM |
BHYTPILLHIMM KOHJQAIKTAMW, NOPOAXKEHNMU TPABMOIO.

ETan 2. Bkntoyae Moaynb 4. «Po3nosigaemo ognH OgHomy npo Te,
o cranocar»; Mogynb 5. «I'lo cekpety»; Mogynb 6. «Mos cim'a». Ha
LbOMY eTani nge poborta 6esnocepegHbO 3 NCUXOMNOriYHOK TPaBMOIO,
OTPUMAHO AUTUHOK B pe3ynbTaTti HaCUNbLCTBA | NoaanbLIOoro
PO3rofnocy Toro, Wo crtaBcs. AHani3yrTbCA Big4yTTA COPOMY, LLO
BUHUKAIOTb Y AiTeN, NPOBUHN, BE33axXNCHOCTI, 6e3nopaaHoCTi,
BiOMoOBIiOAaIbHOCTI 3a Te. WO cTanocs. BiO4vVvTTd 3paauv i notpebu




o« ETan 3. Bkntovae Moagynb 7. «l'loknonoyuncs npo
cebe Bkntovae Moaynb 7. «lloknono4ynca npo cebe
cam»; Moagynb 8. «[liB4aTka gopocnillarTby;
Moaynb 9. «Xnon4yukn gopocniwatote»; Moaynbs 10.
«Ha npowaHHa». 3aBepLuyoymn etan Tepanii
NOKITMKAHUW OOMNOMOITU y4acHMKaM rnobaunTu
«CBITNO B KiHLI TYHENO», NEPEMKHYTU yBary 3
nepexuTol IM gpamMuy Ha NPOOAOBXEHHA HOPMaribHOIo
XNUTTA. 3adinatoTbCa Taki TEMU, 9K CaAMOOLLIHKA,
YMIHHS BIACTOOBATU CBOI NpaBa, ctateBe
O03pIiBaHHA.




ApT-Tepania B podooTi 3 A4iTbMM, AKiI
nepeHecrin cekcyaribHe HaCUNbLCTBO

[TOHATTSA ceKkcyarnbHOro HacunbCTBa, He3arnexHo Bif Toro, yu
BiAOyBa€TbCS BOHO OAHOKPATHO Y/ NOBTOPHETLCA MPOTArOM
OeAKOro 4acy, no3Ha4vyae CyKynHiCcTb 3M104MHIBI TOHATTA
CeKcyasibHOro HacunbCTBa, He3aneXxHo Big Toro, 4n
BiAOyBa€TbCS BOHO OAHOKPATHO Y1 NOBTOPHOETLCA MPOTSArOM
OEeAKOro 4acy, no3Hayae CyKyrnHiCTb 3/T04MHIB - Bif
OEeMOHCTpaUil nepen AUTUHOK CTaTeEBUX OpraHiB i A0
30INCHEHHS 3 HEID MONOBOro akTa. Y HambinbLL Ba)XKnX
BUMNagKax BOHO MOXe CYNnpoOBO4XYBaTUCSA NOrpo3amMu 4u
cCagnCTCbKUMU AisMn. AK npaBusio reanTiBHUK 3HAUOMUN OUTUHI
| BUKOPUCTOBYE CBIil aBTOPUTET AN1A NpMMyca 40 CTaTeBOro
KOHTaKTy. Y TaknMulToHATTA cekcyaribHOro HacunbCTBa,
He3arexxHo Big Toro, 4Yun BiabyBa€eTbCsl BOHO OAHOKPATHO YK
NOBTOPHOETLCA NPOTArOM AEAKOro Yacy, No3Ha4Ya€e CyKYMHICTb
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be3nocepenHiMmn Hacnigkamy HacurnbCTBa € NepPeXNBaHHS
OVUTUHOIO NOYYTTS CTpaxy, TPUBOrK, Aenpecii, rHiBy, BOPOXOCTI,
3aHMKEHOI CaMOOLIHKM, O HEPIAKO CyNnpOBOLAXKYIOTLCSA
NOPYLUEHHAMU CeKCyarnbHOIro NOBOAXXEHHS. [JoOBroCcTPOKOBI
HaCnigKu HacUNbCTBA MOXYTb BUpPaXXaTucd B NCUXIYHNX
po3fiagax, CnoslyyeHux i3 camogecTpyKTUBHUMMA
TeHaeHuigmubesnocepeaHimmn Hacnigkamm HacunbCcTBa €
nepexnBaHHA OUTUHOK NOYYTTS CTpaxy, TPUBOrK, Aenpecil,
FHIBY, BOPOXOCTI, 3aHMXEHOI CaMOOLIHKU, LLIO HEPIOKO
CYNpPOBOOXYHOTbCSH NOPYLUEHHAMN CEKCyanbHOro NOBOOXKEHHA.
[10BrocTpoKOBI HACsigKM HacUbCTBa MOXYTb BUpa)katucs B
NCUXIYHMX po3nagax, CrnonyyYeHux i3 caMmoaecTPYKTUBHUMM
TeHAeHUisMKn, TOKCMKOMaHietobesnocepeanHiMn Hacnigkamm
HacuUnbCTBa € NepeXxuBaHHA AUTUHOIO MNOYYTTHA CTpaxy,

TNIADAFIA HFAAarnAacil ruainpy/, DANRAWAACTI 29U IA\ALIAT AARNANAIT HTLIVIA




BuKopucTaHH4A BidyanbHOro KaHany KOMyHikalil Mae HU3KY
nepesar. CnosecHnn onnucBukopuctTaHHs BidyaribHOro KaHany
KOMYHiKaLil Mmae H13Ky nepesar. CnoBecHUin Onunc rno pisHmMx
NpUYMHaXxX YacTo NpeacTaBnse cepmosHy npobnemy: auTuHa
MOXe He MaTu BIANOBIAHOIO 3anacy CriB ANS BUPaXXeHHS Toro,
LLIO BIOAHOCUTbLCA OO0 cdpepun cekcyanbHUX BIQHOCUH OOPOCHIOro,
rBanTIBHUK MIr HanaKkaT QUTUHY PO3MNpaBoo 3a PO3rofioLLEHHS
3MOYMHY.

Ob6pasoTBopYa AiafbHICTb goNoMarae BigHOBUTU MOYYTTS
BNACHOI rgHOCTI, OXXNUBUTU cpepy I3NYHMX BIOYYTTIB,
3abrokoBaHUX y pesynesraTti TpaBMU | CIPUATU BUPAXKEHHIO
nogaBrieHNX MOYyTTIB.




Ona nigniTkiB iHAMBIAQyanbHa apT-Tepania Moxe oyTu
HeedpeKTUBHOKO Yepe3 BriacTuBe IM HeraTuBHe BiAHOLUEHHSA A0
AOpPOCNUX i couianbHUX aBTOPUTETIB, TOMY poboTa B rpyni 3
oAHOnMITKaMM NiaxoauTb IM Yy OinbLWin Mipi.

e |HTEHCUBHUN XapaKTePIHTEHCUBHUN XapaKTep
BIQHOCWH Npu IHOMBIAYanNbHIN ncuxoTtepanil
CTBOPIOE ONSA KMieHTa NOTEHUINHO
Hebe3ne4yHy cuTyauito, 30aTHY NMPOBOKYyBaTK
TpaBMaTU4HUN gocsia. [losipa AUTUHK OO0
apT-TepaneBTa MOXXe BUHUKHYTU Npn
HaABHOCTI YITKMUX FPaHULb | CTPYKTYpU
rncuxoTepaneBTUYHUX BIAHOCUH, a TaKOoX Npwu
6e3yMOBHOMY MPUUHATTI ANTAYNX
nepeXxmBaHb i 00pPa3oTBOPYOI NPOAYKLII.




BinbHun BuGipBinbHMin BUGIp 06pasoTBOpUNX
mMarepianieBinsHUn Bubip ob6pasoTBopUMX MaTepianis Nigcuntoe

BIpY ANTUHU Y CBOI CUIK | KOHTPONb Had cuTyauieBinbH1
BUOip oOpasoTBOpUYMX MaTepianiB niacunoe Bipy AUTUHM Y CBOI
CUNW | KOHTPONb Hag cutyauien. MoXnuBeiCTb CTBOpOBATU
6e3nanas, BUKOPUCTOBYOUM 06pa30oTBOpUI Matepianu, ayxe
BaXKnmBa Ans OiTeu, siki nepeHecnun cekcyanbHe HacubCTBO.
Hacom usa nosediHka MoXe BUpaXaTucs B Hanagi Ha apT-
TepanesBTa 4n B nNparHeHHi 3abpygHnTtn kabiHeT. MoXxnuneo
3MilyBaHHA doap6, BUKOPUCTaAHHS BOAM UM iHLLOI PiguHK, a
TaKOX AoAaBaHHS OO0 HUX IHWKX MmaTepianis. AuTuHa, sk
npaBuno, nparHe 3depertn nNogidHMUN PO34YMH MPOTATOM
OEKINbKOX TUXKHIB, 3aKpMBaloymM Taky Cymill y sikin-Hebyab
EMHOCTI. |HOAI OiTK Ha3MBalTb TaKNW PO3YMH «OTPYTOK» abo
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HesiKi AT MOXYTb NCYyBaTU «FapHi» YN «YUCTi» MartOHKM,
3acpapboByOUM iX, CNANMIOKOYM UM NPOTUKaKOUU IX. LA TeHaeHUin
NeBHMM YNHOM NMOB’si3aHa 3 TUM, LLO XXEePTBU HAaCUIbCTBA caMi
CXUJIbHI NOro poouTu.

o PosdapboByBaHHS OOMOHbL PYK, @ TaKoX 0bnuyya nepenae
NepexXnTum QUTUHOK CTaH «BHYTPILLIHBOrO 3a0pyaHEHHSA |
«xaocy». ['lo uin e npuynHi gesaki 4iTn gy»Xe HaCToOPOXeHOo
BiAHOCATbLCA OO0 HAHECEHHSA dhapOun Ha CBOO LLKIPY, i npoueaypa
I 3BMMBaHHSA NpeacTaBnsie Ansa HUX 0cobnmBy 3HaYMMICTb. BoHM
HepigKo NpocsATb apT-TepanesTa 4OMOMOrTM IM MOMUTUCS,
o4YeBUNaHO Ans BinbLOT BNIEBHEHOCTI B TOMY, LLO BOHU «YUCTI».

e Takmm 4YMHOM, poboTa 3 MarepianamMmu Hamn4vacrTiwe Biaobueae
NOBTOPHE MepeXnBaHHS AUTUHOK HAaHECEHOI TPaBMMU |
3abesnevye BiOHOBNEHHS NCUXIYHOT YYTINNBOCTI.




BUCHOBOK:
1

o KOpCTOKEe NOBOAKEHHS 3 AiITbMU B CIM'AX, LLO BKI1HOYaAE
disanyHe, cekcyarbHe, ncmxosnoriyHe, eKOHOMIYHE HaCUNbLCTBO
Ta Hegbarne cTaBneHHs, € pe3yrnsraToM B3aemogii baratbox
YMHHUKIB. LIa couianbHa npobrnema nopywye npaea Agiten,
BU3HAYeHI Yy MPKHapo4HOMY Ta BITYN3HAHOMY 3aKOHOAABCTBAX,
| noTpebye BTpy4aHHS BIANOBIAHUX AEPXKaBHUX IHCTUTYUIN.
HeratnBHUX BNNMB )XOPCTOKOrO NOBOAXKEHHS HA PO3BUTOK
OUTUHM 3YyMOBIOE NOTpeby npodinakTniHol poboTn,
CNpAMOBaHOI 9K Ha rpynu puU3uKy, Tak i Ha 3MiHY rpoMaacbLKOl
OYMKN OO0 AOMaLUHBbOro HacunbCcTBa 3aranom. HeobxigHo
PO3MOBCOANUTU IHCPOPMALLO NPO 3aXUCT npas AUTUHW. bo aiTn B
YKpalHCbKMX poanHax Heobi3HaHi Woa0 MOXITMBOCTEN 3aXUCTY
Bi[, >)KOPCTOKOro NOBOAXKEHHS | OTPUMAHHA AOMOMOrN.




OT1xe, iHcbopMaLinHO-pO3'sACHIOBaNbHa poboTa cepen
HaceneHHs, nowunpeHHA iHdopmauii Npo npaBa AUTUHM,
MOXITMBOCTiI OTPUMaHHA AOMNOMOIrM KOHYe NOTPIiOHi.

e Lo X o KopekKuil TpaBM, OTPMMaHKUX NICNS CeKcyaribHOro
HacuUbCTBa, HaN ePEKTUBHILLMMW MOXXHa BBaXkaTu rpynoBy
KOpeKLUito, apT-Tepanito Ta IHLWWI TeXHIKN SKi € HanpaBnNeHUMU Ha
3HATTSA HANpyrn y AUTMHW, Ha NiaBULLEHHA CaMOOLIHKKL Ta
NOHUXEHHA TPUBOXHOCTI.



