
ПРОЕКТ

Ресурсосбережение



Действие ресурс 1 2 3 4 5 6 7
Среднее 
кол-во

умывание вода 2л 3л 2,5л 3л 3л 3л 2л 2,6л

приготовление и 
подогрев пищи

газ 
 0,8
куба 0,7 0,9 0,9 1,1 0,8 0,9  0,9к

учеба, письмо бумага(лист) 15 9 12 13 1 10 2 9

мытье рук и прием душа вода 150 125л 211л 120л 140л 159л 172л 154л

 
салфетки 
бумажные 15 шт 14 24 18 4 9 26 16шт

влажная уборка салфетки 
влажные 2шт 2шт 2шт 2шт 2шт 2шт 2шт 2шт

выброс отходов
пакеты для 
мусора 1 2 1 1 1 1 1 1шт

обслуживание кота
наполнитель 
древесный 200гр 350гр 200гр 150гр 220 240 180 220гр

полив цветов вода 3л  3л  3л  3л 1,7л

слив бочка

вода (бачок) 108 л 100 141 108 114 111 124 115л

туалетная бумага
1 

рулон   1   1 0,4р

уход за обувью вода 1л 1,5л 1л 1л 1л 2л 1л 1,2л
слив стиральной 

машины вода 40л 40л 40л 80л 0л 60л 50л 44,3л
напитки в пластиковых 

тарах пластиковые тары 3шт 4шт 1шт 3шт 3шт 2шт 3шт 3шт



Действие ресурс Среднее кол-
во план по сокращению потребления принцип результат баллл

ы

умывание вода 2,6л закрывать кран при чистке зубов Разумные 
привычки 

 Я стала потреблять намного 
меньше воды 1 

приготовление и подогрев 
пищи газ 0,9 к Не использовать газ для обогрева квартиры 

 экономия
 5 

учеба, письмо бумага(лист) 9
использовать листы экономнее, писать мелким 

почерком, печатать на черновиках. 
Разумные 
привычки 

 когда вся информация на одной 
странице намного легче ее 
искать и это экономит бумагу

1

мытье рук и прием  ванны и  
душа

вода 154л Принимать лучше душ, так как меньше уходит воды 
  экономия

 5 

салфетки бумажные 16шт заменить бумажные салфтки на многоразовые 
полотенца

Разумные 
привычки 

Многоразовые полотенца 
впитывают намного больше 
воды, они дольше прослужат 

1

влажная уборка салфетки влажные 2шт производить влажную уборку многоразовыми 
тряпками 

Разумные 
привычки 

 1

выброс отходов пакеты для мусора 1шт заполнять пакеты до верху Разумные 
привычки 

 1

обслуживание кота наполнитель древесный 220гр  приучить к унитазу
 Разумные 
привычки  1 

полив цветов вода 1,7л наливать воду в поддон для  цветов Разумные 
привычки 

Цветы поливаю реже 1

слив бочка
вода (бачок) 115л положить 1,5 литровую бутылку с водой в бочок Разумные 

привычки 
Воды стало меньше 

потребляться 
1

туалетная бумага 0,4р     

уход за обувью вода 1,2л     

слив стиральной машины вода 44,3л Предварительно замачивать бельё и 
использовать короткую стирку 

Разумные 
привычки 

 
  

напитки в пластиковых 
тарах пластиковые тары 3шт  покупать разливное молоко и воду в больших 

бутылях экономия   



ВПЕЧАТЛЕНИЯ 

ПРОЕКТ ОЧЕНЬ ЗАИНТЕРЕСОВАЛ МЕНЯ И ОСТАВИЛ МАССУ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ВПЕЧАТЛЕНИЙ.БОЛЬШЕ ВСЕГО МНЕ 

ПОНРАВИЛОСЬ ЭКОНОМИТЬ ВОДУ ПРИ ПОЛИВЕ ЦВЕТОВ И 
ОКАЗАЛОСЬ УДОБНЕЕ,НАПРИМЕР МЫТЬ ОБУВЬ НАБИРАЯ ВОДУ 
В ВЕДРО.НЕМНОГО ДОСТАВЛЯЛО ХЛОПОТ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

ЗАМАЧИВАНИЕ БЕЛЬЯ.ХОТЕЛОСЬ БЫ ПОСОВЕТОВАТЬ ВСЕМ 
ПОПРОБОВАТЬ НАЧАТЬ ЭКОНОМИТЬ РЕСУРСЫ НАШИХ ДОМОВ, 

ЭТО ОКАЗЫВАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО ПРОСТО, НО И ИНТЕРЕСНО!!!!



ФОТО




