


❖ Музей традиционных медицинских технологий
❖ Медицинский туризм
❖ Клуб здорового образа жизни
❖ Создание экологичной среды обитания

Направления деятельности 
Медицинского холдинга



Программы медицинского туризма:

❖ Очищение организма
❖ Омолаживающая терапия 
❖ Восстановление нервной системы

❖ Восстановление пищеварительной 
системы

❖ Лечение суставных болезней    
                       …..  и многое другое



«Восстановление нервной системы»
3 - 16 января 2018 года, Варанаси, Индия.

Туристическая программа



Программа 
«Восстановление нервной системы»

I. Терапевтические процедуры.
II. Питание, балансирующее нервную систему.
III. Обучение.
IV. Экскурсионная программа.



I. Терапевтические процедуры:

❖ Массаж стоп и кистей
❖ Массаж горячими мешочками
❖ Общее пропаривание тела
❖ Балансирование ритмов мозга
❖ Снятие эмоциональной 

усталости
❖ Снятие усталости 

позвоночника
❖ Массаж головы
❖ Лекарственное обертывание

    Тур включает 23 
медицинские 

процедуры, 
длительностью от  

1,5 до 3 часов в день



I.Терапевтические процедуры:
Массаж стоп и кистей

Цель процедуры:
❖ Активизация иммунитета.

❖ Нормализация оттока лимфы и снятие усталости.

❖ Активизация нервной системы.

Техника исполнения процедуры:
❖ Стопы разминаются, прорабатываются акупунктуры зоны, в случае 

необходимости используются специальные пасты для усиления 
кровообращения.

Используемые препараты:
❖ Очищающая паста. 

❖ Масло, снимающее спазмы. 



I.Терапевтические процедуры:
Массаж горячими мешочками

Цель процедуры:
❖Активизация лимфатической системы. 
❖Механическое очищение лимфатических сосудов.
❖Выведение  из организма токсических продуктов 

метаболизма.
Техника исполнения процедуры:

❖Тело смазывается лекарственным маслом, после 
чего производится массаж разогретыми 
мешочками, наполненными специальным 
составом. 
Используемые препараты:

❖Мешочки для пропаривания. 
❖Масло для работы с лимфатической системой. 



I.Терапевтические процедуры:
Общее пропаривание тела

Цель процедуры:
❖ Расширяет лимфатические каналы.
❖ Разжижает лимфу.
❖ Облегчает выведение из организма продуктов 

метаболизма.
Техника исполнения процедуры:

❖ Клиент садится на небольшой стул в 
переносной парильной камере, в которой тело 
обрабатывается  паром специальных 
растворов. 

Используемые препараты:
❖ Раствор-активатор. 
❖ Раствор-релаксант. 



I.Терапевтические процедуры:
Балансирование ритмов мозга

Цель процедуры:
❖Нормализация соотношения между Альфа, Бета, 

Гама и Тетта ритмами мозга.
❖Снятие психологической усталости.
❖Улучшение сна, памяти и ясности мышления.

Техника исполнения процедуры:
❖На лоб клиента тонкой струей, ориентированной 

по четырем проекциям мозговых ритмов, льется 
лекарственное масло или отвар из трав.
Используемые препараты:

❖Масло Океана памяти. 
❖Отвары Очищающие разум. 



I.Терапевтические процедуры:
Снятие эмоциональной усталости

Цель процедуры:
❖Снятие спазмов в зоне грудной клетки.
❖Ликвидация последствий стрессов и эмоциональных 

потрясений.
❖Активизация лимфотока зоны грудной клетки.

Техника исполнения процедуры:
❖Вокруг зоны сердца укрепляют ограничитель из 

бобового теста. В образовавшуюся воронку по 
специальной методике льют теплое лекарственное 
масло. 
Используемые препараты:

❖Масло Снимающее оковы   
❖Масло Блаженства. 



Терапевтические процедуры
 Снятие усталости позвоночника

Цель процедуры:
❖Снятие спазмов в проблемной зоне позвоночника.
❖Ликвидация последствий перегрузок опорно-

двигательной системы.
❖Активизация лимфотока проблемной зоны позвоночника.

Техника исполнения процедуры:
❖Вокруг соответствующей зоны укрепляют ограничитель 

из бобового теста. В образовавшуюся воронку по 
специальной методике льют теплое лекарственное масло. 
Используемые препараты:

❖Масло Король костей. 
❖Масло, очищающее от солевых отложений.



Терапевтические процедуры:
Массаж головы

Цель процедуры:
❖Активизация кожи головы
❖Нормализация оттока лимфы от мозга.
❖Укрепление корней волос.

Техника исполнения процедуры:
❖На кожу головы наносят специальное масло,

после производится массаж волосистой части головы,  
согласно предписанной технологии.

Используемые препараты:
❖Масло Король волос.
❖Охлаждающее масло. 



Терапевтические процедуры:
Лекарственное обертывание

Цель процедуры.
❖Активизация иммунитета и кровообращения.
❖Нормализация оттока лимфы и снятие 

усталости.
❖Стабилизация эндокринной и нервной 

системы.Техника исполнения процедуры:
❖Из выбранного порошка с помощью 

лекарственного масла и молочной сыворотки 
изготавливается паста. Данная паста наносится 
на тело, которое оборачивается пищевой 
пленкой. Через 20 минут паста смывается 
теплой водой.
Используемые препараты:

❖Порошок Десяти корней. 
❖Порошок Трех плодов. 



II. Питание, балансирующее 
нервную систему

Наш оздоровительный 
тур включает:

❖ ежедневное питание, с высокой 
эстетикой и здоровым 
сочетанием продуктов.

❖ обучение навыкам 
сбалансированного питания для 
самостоятельного приготовления 
блюд и напитков



III. Программа обучения:

❖ Типология человека, особенности его нервной системы;
❖ Система циркуляции организма, образование и накопление 

токсинов;
❖ Основы гигиены и косметологии;
❖ Причины старения и омолаживающая терапия;
❖ Основные принципы гармоничной жизни;
❖ Основы  технологий уходом за телом;
❖ Практические занятия по приготовлению препаратов 

традиционной индийской медицины и блюд 
сбалансированного питания.



IV. Программа 
экскурсий: ❖ Набережная Варанаси

❖ Ночной обряд благословения 
Ганги

❖ Храм Шивы
❖ Храм Кали
❖ Кафедра Алхимии 

университета Варанаси
❖ Завод шёлка
❖ Рынок трав и специй
❖ Рынок украшений и сувениров
❖ Школа искусств



Набережная             
Варанаси

     Древняя  каменная набережная

 простирается  вдоль всего города. 

Путешествуя по ней вы встретитесь с 
заклинателями змей, святыми-
аскетами, учителями,  читающими 
лекции своим студентам, 
ритуальными омовениями в Ганге, 
которые происходят возле храмов.    
Набережная Варанаси – это сердце 
города. 

Такое же древнее и всегда молодое.



Ночной обряд 
благословения 

Ганги

Благословение Ганги – это 
очень красивый огненный обряд, 
который проводят ежедневно. Для 
удобства мы будем наблюдать  
священнодействие с лодки, 
плавающей в водах реки.  

Во время обряда желающие могут 
пускать по водам традиционные 
маленькие корзинки цветов с 
горящей внутри свечой.



Храм Шивы

Варанаси , согласно легенде, основал 
сам бог Шива, поэтому город 

издревле посвящён ему. 

Не удивительно, что в городе 
находится  один из самых старых  

храмов  Шивы в Индии. 



     Храм Кали
На снимке древний и 

очень красивый храм  с 
позолоченной крышей. 
Интереснейшие обряды 
подношений цветов и 

молока осуществляются в 
храме уже много 

столетий. 

Это живописное место 
привлекает  много 

паломников. 



Кафедра 
Алхимии 

университета 
Варанаси

В индии алхимия, или Рассашастра, 
является официальной наукой, 
преподаваемой в университетах. 

В университете Варанаси, одном из 
старейших в Индии, находиться 
кафедра Рассашастры. Особый 
интерес представляет музей 
кафедры, где представлено не 
только алхимическое оборудование, 
но и минеральные, растительные и 
животные компоненты, 
используемых для приготовления 
лекарственных составов.



Завод 
шёлка Индия издревле славиться своими 

тканями, и особенно шёлком. 
Именно в Варанаси 

сосредоточена бóльшая часть 
шелкового производства. 

Ожидающий увидеть 
современные заводы будет 
удивлен. Шёлк до сих пор 

производится по английским 
технологиям и на старинном 

оборудовании, Однако качество 
полученного шелка воистину 
впечатляет. Мы посетим не 
только производство, но и 

магазин натурального шелка.



Рынок трав 
и специй

Индия также славится своими 
специями и мы не сможем обойти 

стороной классический рынок 
трав и специй Варанаси. 

На нем можно будет приобрести:

❖Индийские специи

❖Сухофрукты

❖Орехи



Вокруг храма Кали расположен 
огромный рынок сувениров и 

бижутерии. Этот рынок настолько 
велик, что мы выделили его в 

отдельную экскурсию. Поверьте, 
там есть что посмотреть, а цены 

приятно удивят вас. Там вы 
сможете купить не только 

предметы интерьера, подарки, 
украшения и сувениры, но и 

одежду.

Рынок 
сувениров и 
бижутерии



Школа
 искусств

Для того чтобы в полной мере 
ознакомится с самобытностью  
культуры Индии, мы посетим 

школу искусств. Поверьте, 
традиционное искусство этой 
страны имеет мало общего с 
индийскими фильмами. Оно 
вообще ни на что не похоже! 



Медицинский тур  включает:

❖ Проживание в гостинице г. Варанаси с 4 -15.01.18г.;
❖ Трехразовое питание + постоянный доступ к чаю и сладостям;
❖  Медицинские процедуры, продолжительностью от 1,5 до 3 часов в 

день (массажи, обертывания и пр.);
❖ 9 экскурсий;
❖ Все виды трансферов.
❖ Ежедневное обучение навыкам поддержания здоровья нервной 

системы, продолжительностью 1-2 часа, включающее теорию и 
практические занятия по приготовлению чаев и медицинских 
препаратов.

СТОИМОСТЬ ТУРА  1700 $
 актуально до  1.11.17 года



Дополнительно вам 
потребуется:

❖ Расходы на визу от 60 -100$
❖ Расходы  на самолет до Дели – 350-600 долларов, в зависимости от 

места вылета. 
❖ Расходы на ваши личные покупки – в зависимости от ваших 

желаний и возможностей.

Напоминаем, что покупая билеты заранее, вы можете 
значительно снизить общую стоимость вашей поездки 

 от 150 до 500$. 

Например: на 8.10.17  стоимость билета Москва - Дели составляет 350-450$, 
далее цена будет расти.

.



Логистика  поездки:

1. Вы  оплачиваете тур 100% до 1.11.17. стоимостью 1700$, далее 
возможно удорожание на 10-20%

2. Наш менеджер поможет вам с оформлением визы.
3. Приобретаете билеты на самолет, в свою очередь наш менеджер 

поможет вам  взять билеты, сообщив время и место  вашего 
отбытия-прибытия вместе с группой.

4. Далее наш менеджер проконсультирует вас по вопросам 
особенностей индийской культуры: поведеня в общественных 
местах и т.п., даст рекомендации, как лучше подготовиться к 
поездке.

5. Также наш менеджер будет сопровождать вас и решать любые 
организационные вопросы с момента вашего прибытия в Дели и до 
отбытия из Дели.

Мы с нетерпением ждем вас, чтобы вместе отправиться в 
интереснейшее путешествие к здоровью и благоденствию!



      Как с нами связаться

Если вы желаете  отправиться с нами в 
оздоровительный тур в город Варанаси, 

напишите нам 
irimyr@mail.ru

или позвоните 8(903)970-06-15
Мы  будем рады пройти этот путь 

вместе с Вами!




