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Травматизм во всём своём многообразии 
сопровождает человека с рождения 
до глубокой старости 
С развитием цивилизации эта проблема 
только обостряется
Большая доля травматизма приходится на 
долю ДТП, бытового, производственного, 
уличного, спортивного травматизма



⬤Показатели автодорожного травматизма в 
РФ в 15 раз выше, чем в странах ЕС и США 
Ежегодно на дорогах страны погибают 

   32-35 тысяч человек, 
   250-285 тысяч получают травмы



⬤Показатели производственного травматизма 
в РФ в 4,5 раза выше, чем в ЕС 

   Ежегодно от травм на производстве 
погибают 18-20 тысяч человек, 

   а около  200 тысяч получают травмы
                          
                                                  



Смертность по причине несчастных 
случаев, травм и отравлений к 2010 г. 
будет основной в возрастной группе 
до 55 лет и в начале следующего 
десятилетия, возможно, сравнится 
с показателями смертности от 
болезней системы кровообращения



Ранение –  механическое 
повреждение тканей, при котором 
нарушается целостность кожи, 
слизистых и глубжележащих 
тканей и органов



Раны бывают

✔ Резаные
✔ Рубленые
✔ Колотые
✔ Рваные
✔ Размозжённые
✔ Ушибленные
✔ Укушенные
✔ Скальпированные
✔ Отравленные
✔ Огнестрельные 
✔ Минно-взрывные 





Огнестрельные ранения 



«Трижды помог тот, кто помог 
быстро»





«Золотой час» при оказании помощи 
пострадавшему– это время от момента 
получения травмы до госпитализации



      Признаки раны

▪ Боль
▪ Кровотечение
▪ Расхождение краев
▪ Нарушение функции 



По данным НИИ скорой помощи 
им. Н.В.Склифосовского у 80% 
погибших смерть наступает в
течение первых 6 часов с момента
травмы, главным образом,
от большой кровопотери

За 2 часа пострадавший 
теряет более 40% ОЦК (120 минут х 30 мл/мин – 
средний темп кровопотери = 3600 мл), что является 
для него смертельным (Соколов В.А., 1997) 



Первоочередное мероприятие при ранении 
– остановка сильного кровотечения

⬤ Наложение жгута-удавки или жгута-
закрутки из косынки:    
                              - взаимопомощь



- самопомощь

Закрутки можно расслаблять, не снимая, 
по истечении контрольного времени во время 
транспортировки



- косынку можно использовать 
  и как подкладку под жгут



⬤ Использование косынки для проведения 
максимального сгибания в суставе





После остановки сильного кровотечения или при 
его отсутствии:

⬤ обработать края раны 
раствором антисептика 
в направлении от раны 
к периферии на 5-6 см

⬤ наложить салфетку и 
фиксировать её повязкой
(косыночной – значительно быстрее)



Виды повязок 

▪ Косыночные 
(быстрые)

▪ Бинтовые
▪ Пращевидные
▪ Сетчатые
▪ Лейкопластырные



Хорошо 
    забытое 
           старое…



Косыночные повязки

▪ треугольный платок-косынка
▪ размеры 80-80-113см



Можно быстро наложить на любую часть 
тела



Косынки применяются для

▪ закрепления салфетки, наложенной на рану
▪ иммобилизации поврежденной части тела
▪ наложения давящей повязки



Косыночные повязки на голову



Косыночные повязки на 
верхнюю конечность



Травма предплечья, плеча, ключицы, лопатки





Травма верхней трети плеча



Повязка на кисть (стопу)



Косыночные повязки 
на нижнюю конечность



Травма верхней трети бедра



Травма коленного (локтевого) сустава



Повязки при травме голени и травматической 
ампутации конечности



Травмы стопы и голеностопного сустава



Косыночные повязки на грудную клетку



Использование косыночных повязок при 
проведении транспортной 
иммобилизации



           Аутоиммобилизация



Повязка Волковича при травме    
               костей таза



Проведение транспортной       
     иммобилизации



  Травмы предплечья, 
  плеча

 

                                                                
                                                            шины Крамера,      
                                                                      подручные средства



Транспортная иммобилизация кисти



  
       Первоочередные мероприятия 
               экстренной помощи -

⬤ остановка кровотечения
⬤ наложение повязки
⬤ проведение транспортной иммобилизации
⬤ фиксация «холода» на области травмы 
⬤ при большом количестве пострадавших в ЧС,  
    при нехватке шейных воротников –   
    фиксировать шейный отдел позвоночника

- на месте происшествия могут и должны 
выполняться при помощи «быстрых» повязок 
      косыночных повязок



Помните о личной 
безопасности !


