
Таинство Евхаристии



Священное Писание о 
Причастии

«Иисус же сказал им: истинно, истинно 
говорю вам: если не будете есть Плоти 
Сына Человеческого и пить Крови Его, 
то не будете иметь в себе жизни. 
Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою 
Кровь имеет жизнь вечную, и Я 
воскрешу его в последний день. Ибо 
Плоть Моя истинно есть пища, и Кровь Моя 
истинно есть питие. Ядущий Мою Плоть и 
пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, 
и Я в нем. Как послал Меня живый Отец, и 
Я живу Отцем, [так] и ядущий Меня жить 
будет Мною» (Иоан.6:53-56).



«Ибо я от [Самого] Господа принял то, что и вам передал, 
что Господь Иисус в ту ночь, в которую предан был, взял 
хлеб и, возблагодарив, преломил и сказал: приимите, ядите, 
сие есть Тело Мое, за вас ломимое; сие творите в Мое 
воспоминание. Также и чашу после вечери, и сказал: сия 
чаша есть новый завет в Моей Крови; сие творите, когда 
только будете пить, в Мое воспоминание. Ибо всякий раз, 
когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть Господню 
возвещаете, доколе Он придет. Посему, кто будет есть 
хлеб сей или пить чашу Господню недостойно, виновен 
будет против Тела и Крови Господней. Да испытывает же 
себя человек, и таким образом пусть ест от хлеба сего и пьет 
из чаши сей. Ибо, кто ест и пьет недостойно, тот ест и 
пьет осуждение себе, не рассуждая о Теле Господнем. 
От того многие из вас немощны и больны и немало 
умирает. Ибо если бы мы судили сами себя, то не были бы 
судимы. Будучи же судимы, наказываемся от Господа, чтобы 
не быть осужденными с миром» (1Кор.11:23-32).



Суть Причащения
Один современный богослов объясняет суть 
причастия следующим образом: «Для того, 
чтобы христианин мог принести жертву 
Богу, он не нуждается в храме. Но в религии 
есть не только то, что мы даем. Важнее то, 
что мы получаем. Важно не то, зачем мы ищем 
Бога. Важнее то, зачем Он ищет нас.
Зачем мы чаще всего приходим в храм и 
обращаемся с мольбой к Богу – хорошо 
известно. Мы склонны в Боге видеть этакий 
генератор гуманитарной помощи: “Дай, 
Господи, нам побольше здоровья, побольше 
успеха и прибавки к зарплате!...”. Слишком 
часто мы ищем Господа, по присловью 
святителя Димитрия Ростовского: “Не ради 
Иисуса, а ради хлеба куса”».



А вот зачем Бог ищет нас? Он хочет у нас что-то 
забрать? Или дать? Зачем призывает Его 
Слово: “Приидите ко Мне вси труждающиеся и 
обремененнии” (Мф. 11,28)?.. Нет у этого 
призыва продолжения в таком роде: “И вы 
отдадите Мне то-то...”. Иным предвестием 
кончается это приглашение; оно говорит о том, 
что Бог сделает ради отозвавшихся: “И Я 
успокою вас... найдете покой душам вашим”. 
Итак, Бог зовет нас к Себе, чтобы что-то вручить 
нам. Что же? Знание – “Научитесь от Мене”... 
Дух – “Примите от духа Моего”... Любовь, 
мир и радость – “Пребудьте в любви Моей... 
Мир Мой даю вам... Радость Моя в вас да 
будет...”. Но Христос дает нам и еще нечто 
немыслимое... “Пребудьте во мне, и Я в вас... 
Приимите, сие есть кровь Моя за вас 
изливаемая...”. Всего Себя Христос вверяет 
людям. И Свою божественность, и Свою 
человечность.



В современной медицине есть такая процедура: человеку 
делается переливание его же собственной крови. Из его 
тела выводится его кровь, она очищается от каких-то 
вредных примесей или, напротив, обогащается теми 
компонентами, которые организм больного уже не может 
сам вырабатывать в необходимом количестве. И такая, 
обеззараженная и обогащенная, кровь тут же вливается 
обратно в тело человека.



Нечто подобное происходит и в наших 
отношениях со Христом. Бог становится 
человеком. Он берет в Себя наше естество, 
впавшее в состояние тления, в Себе его 
исцеляет, насыщает Божественностью, 
Вечностью, Бессмертием, и Свое человеческое 
Тело, уже прошедшее через смерть и 
воскресение, возвращает нам. Свою 
человеческую кровь, насыщенную 
Божественными токами, Он вливает в нас, 
чтобы мы в себе носили зачаток Воскресения 
и были причастниками Вечности.
Итак, в храм мы приходим для того, чтобы нечто в 
нем получить. Храм – это стены, выстроенные 
вокруг Таинства Причастия. Таинство же состоит 
в том, что к людям протянута рука с Дарами. 
Поэтому посещение храма – не тяжкая 
повинность, а дивная привилегия. Нам дано 
право стать соучастниками Тайной Вечери. Нам 
дана возможность стать “причастниками 
Божеского естества”. Нам дана возможность 
прикоснуться к той Энергии, которую не в 
силах выработать ни одна электростанция в 
мире.



Внутренняя сторона 
таинства

1) Необходимость Причащения Святых 
Тайн.
Святые отцы объясняют, что бесы бояться 
трех вещей: крещения, креста и причастия. 
Но часто люди в силу своей порочности и 
невнимательности уничтожают силу 
благодати таинств, а потому бесы вновь 
могут приступать к ним и властвовать над 
ними.
В жизнеописании преподобного Макария 
Великого имеются слова его к одной 
женщине, жестоко пострадавшей от 
наговора чародея: "Ты подверглась 
напасти, потому что уже пять недель не 
причащалась Святых Тайн".



2) Важность и значение Святого Причащения.
В размышлениях о Божественной литургии 
епископа Серафима Звездинского имеется 
описание видения одного старца-подвижника, 
ярко характеризующее значение для 
христианина Причащения Святых Тайн. 
Подвижник видел "огненное море, волны 
вздымались и бурлили, представляя из себя 
страшное зрелище. На противоположном берегу 
стоял прекрасный сад. Оттуда доносилось пение 
птиц, неслось благоухание цветов. Подвижник 
слышит голос: "Перейди через это море". Но 
перейти не было возможности. Долго стоял он в 
раздумье, как перейти, и слышит снова голос. 
"Возьми два крыла, которые дала Божественная 
Евхаристия: одно крыло – Божественная Плоть 
Христова, второе крыло – Животворящая Кровь 
Его. Без них, как ни велик был бы подвиг, 
достигнуть Царствия Небесного нельзя".
3) Условия Причащения:
Православная вера, т.е. принятие того, что 
излагают Символ веры и другие Церковные 
догматы.



Внешняя сторона таинства
1) Обряд Причащения: до 
Причащения обязательно делать 
земной поклон перед Святыми Дарами; 
Причастие желательно не жевать, а 
сразу проглотить; обязательно запить.
2) Частота Причащения: Святитель 
Феофан Затворник: «Я, кажется, уже 
писал вам, что довольно поговеть и 
причаститься в каждый большой пост 
из четырех. А в посты перед Пасхою и 
Рождество по два раза. И больше не 
ищите. Старайтесь более свое 
внутреннее упорядочивать и приводить 
в совершенство». 



3) Приготовление к Причастию: 
прочитать каноны, Спасителю, 
Богородице, Ангелу хранителю, перед 
Причащением, последование ко Святому 
Причащению; три дня поста и 
воздержание в пище и питии после 
полуночи пред днем причащения; 
побывать на службах в храме во все дни 
подготовки; воздержание в супружеских 
отношениях; примириться с теми, с кем 
находишься в ссоре; ограничение 
внешних впечатлений, связанных с 
действием СМИ; исповедь.
4) Поведение после причастия: 
обязательно прочитать или выслушать 
благодарственные молитвы; пребывать в 
воздержании и молчании; хранить 
совесть по отношению к Богу, людям и 
вещам.



Пример неверия в Святые 
ТайныДмитрий Александрович Шепелев 

рассказывал о себе настоятелю Сергиевой 
пустыни, архимандриту Игнатию 1-му, 
следующее. Он воспитывался в Пажеском 
корпусе. Однажды в Великий пост, когда 
воспитанники приступали к Святым Тайнам, 
юноша Шепелев выразил шедшему возле 
него товарищу свое решительное неверие в 
то, что в чаше – Тело и Кровь Христовы. Когда 
ему преподаны были Святые Тайны, он 
ощутил, что во рту у него мясо. Ужас объял 
молодого человека, он был вне себя, не 
находил сил проглотить частицу. Священник 
заметил происшедшую с ним перемену и 
приказал ему войти в алтарь. Там, держа во 
рту частицу и исповедуя свое согрешение, 
Шепелев пришел в себя и проглотил 
преподанные ему Святые Дары


