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ЧТО ТАКОЕ МАНИПУЛЯЦИЯ?

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ, МАНИПУЛИРОВАНИЕ — ЭТО 
ИЗМЕНЕНИЕ ВОСПРИЯТИЯ И ПОВЕДЕНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ 
ПОСРЕДСТВОМ СКРЫТОЙ ТАКТИКИ С ЦЕЛЬЮ ЛИЧНОЙ ВЫГОДЫ.



МАНИПУЛИРОВАТЬ ХОРОШО ИЛИ ПЛОХО?

ЕСЛИ НАЦЕЛИЛИСЬ ОСВОИТЬ ЭТО ИСКУССТВО, ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ, 
ЧТО МАНИПУЛИРОВАНИЕ ЛЮДЬМИ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ЭТИКИ — 
ЭКСПЛУАТАЦИОННАЯ, НАСИЛЬСТВЕННАЯ И НЕЧЕСТНАЯ ТАКТИКА.



ЦЕЛИ Цель 1. 
Воспитательная

Цель 2. Финансовая

Цель 3. 
Развлекательная

Цель 4. 
Эмоциональная



КОГО ВЫБИРАЮТ ЖЕРТВОЙ 
МАНИПУЛИРОВАНИЯ 

ЕСЛИ ЭТО СИЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ С ЧЁТКИМИ ЦЕННОСТНЫМИ 
ОРИЕНТИРАМИ И ЖИЗНЕННЫМИ УБЕЖДЕНИЯМИ, ЦЕЛЬ МОЖЕТ БЫТЬ 
ИЗНАЧАЛЬНО ОБРЕЧЕНА НА ПРОВАЛ. НУЖНО ПОТРАТИТЬ НЕМАЛО 
ВРЕМЕНИ, ЧТОБЫ ИЗУЧИТЬ ОСОБЕННОСТИ И УЯЗВИМЫЕ МЕСТА 
ЖЕРТВЫ (В ПСИХОЛОГИИ ОНИ НАЗЫВАЮТСЯ «КНОПКАМИ»), НА 
КОТОРЫЕ МОЖНО НАДАВИТЬ, ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ ЦЕЛИ.



ТЕХНИКИ Техника 1. 
Принуждение

Техника 2. 
Сглаживание

Техника 3. Уклонение



МЕТОДЫ

Методика 1. Ложное переспрашивание

Методика 2. Показное безразличие

Методика 3. Мнимая ущербность

Методика 4. Вымышленная 
влюблённость

Методика 5. Внезапная атака



ПОСЛЕДСТВИЯ

◼ Нужно понимать, что при манипулирование  
заставляют человека сделать то, чего он 
изначально не хотел. В большинстве случаев он 
будет это понимать в глубине души, и это вызовет у 
него ответную реакцию. 

Что будет чувствовать жертва после 
манипулирования:

◼ недоверие к манипулятору: меня обманули;

◼ отстранение, отчуждение от манипулятора: меня 
заставили против воли;

◼ разочарование и в себе, и в манипуляторе;

◼ неприятное послевкусие: меня использовали.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


