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Познавательное занятие «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»



Рассматривание 
иллюстраций 

«Почему заболели ребята»



Сюжетно-
ролевая игра 
«Больница»



Оздоровительная 
гимнастика после сна



Чистота – залог здоровья



Изготовление книжки-
малышки

 «Полезные и вредные 
продукты»



Лаборатория
 «Здоровые зубы»



Экскурсия на кухню 
детского сада



Здоровье в порядке – 
спасибо зарядке!



Художественно-
эстетическая деятельность

Лепка «Спортсмены»



Работа с родителями



Спасибо за внимание 
и будьте здоровы!


