
Необычное время сейчас для всех. Непростое. Мы сталкиваемся с 
непривычными обстоятельствами, условиями жизни, на которые 
не знаешь, как и реагировать. В мире много непонятного, неясного, 
непредсказуемого происходит. Сложно обстоит дело и с процессом 

обучения, который переводится в режим он-лайн, что сильно 
меняет привычный образ жизни в семье. С какими проблемами в 

этой ситуации сталкиваются родители подростков и 
старшеклассников? Какие способы находят для их решения и 

находят ли? 
Мы приглашаем вас на бесплатный он-лайн семинар, где вместе с 
вами обозначим и обсудим основные сложности, которые есть у 
родителей в связи с переходом на дистанционное образование. 

Можно ли сохранить мир в мире дистанта? Мы готовы услышать 
вас и поделиться своим опытом и знаниями о том, как настроить 

программу жизни в новых условиях. 



Мир в 
условиях дистанта

Семинар состоится 8 апреля в 18ч. 

Для участия Вам достаточно пройти по ссылке, 
указанной ниже: 

• https://us04web.zoom.us/j/981515653?pwd=
VWpsRXpGS0lKR2JOYjZGRDgybSs4QT09
Идентификатор конференции: 981 515 
653
Пароль: 027518 

Предварительная регистрация не требуется. 

По любым вопросам можно обращаться к 
ведущим семинара: 

• Ваколюк Ирина  - нейрофизиолог, 
психолог, гештальт-терапевт, 8-952-050-43-14 
(viber), fb 

• Барциц Марина - педагог-психолог 1 
категории, гештальт-терапевт, 8911-475-70-76 
(viber), fb 



Анкета
Какие проблемы есть у Вас в связи с переходом школьников в режим 

дистанционного обучения?

1. Не знаю, как контролировать процесс обучения

2. У всех членов семьи меняется режим дня

3. Не могу справиться со своими чувствами и чувствами 
ребенка

4. Испортились отношения в семье, часто ссоримся 

5. Понял (а), что не знаю свою дочь (своего сына)

6. Не понимаю, что мне теперь делать (много 
неопределенности)
7. Не можем договориться  - как использовать ноутбук для 
работы/учёбы

8. Ребенок страдает от нехватки общения со сверстниками

9. Перегруз информации

10. Другое




