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Рефракция аномалиясы

Кафедра: Неврология, офтальмология жəне отоларингология
Пəн: Офтальмология



• 40 жастағы науқас бұрын жақсы 
көргенімен қазір жақыннан 
нашар көретіндігіне 
шағымданады. 



• Пациенттің жағдайын анықтаңыз



• Жақыннан нашар көру



• Пациентті қандай тексерістен өткізуді 
бастайсыз? 

• Тексеріс жоспарын құрыңыз.



• Бірінші кезекте көру өткірлігін 
анықтап алу қажет. 



• Визометрия
• Тонометрия
• Периметрия
• Түс қабылдауды тексеру
• Бинокулярлы көруді тексеру
• Сыртқы қарау
• Бүйірлік жарықтандырудағы қарау
• Жарықта қарау
• Офтальмоскопия
• Аппаратты əдіспен тексеріс (көрсеткіш бойынша)

Офтальмологиялық пациенттің 
тексеру жоспары

Тексеріс 
мидриатик 
қабылдағанға 
дейін 
жасалынады,
себебі тексеріс 
қорытындысына 
əсер етеді.



Тексеріс нəтижесі
• Екі көздің көру өткірлігі 1,0 тең. 
Рефракция эмметропиялы 
субъективті жəне скиаскопиялы.
Көзде ешқандай патологиялық 
өзгерістер анықталған жоқ.



• Интеллектуальды салада патологиясы 
жоқ науқастың жақыннан көру өткірлігін 
қалай тексересіз? 



• Жақыннан көру өткірлігін тексеру 
үшін кішкентай картада бірнеше 
абзацта жазылған мəтін арқылы 
тексереміз.Əр абзацта əріптердің 
көлемі əртүрлі.Жақыннан көру 
өткірлігін жəне оған əсер ететін 
факторларды анықтау əдісі тура 
алыстан көру өткірлігін анықтау 
əдісіндей.Əр көзге көру өткірлігі 
бөлек тексеріледі.Картаны көзден 
33-34 см қашықтықта ұстайды.
Көзінде ақауы жоқ пациент көру 
өткірлігі 1,0-ге дəл келетін 
мөлшердегі əріптерді оқуы тиіс.



Абзацы текстов с буквами разных размеров



• Кестемен көру өткірлігін тексергендегі 
қорытындыны қалай жазамыз? 



• Визиометрия өткізгенде пациент көреді:
– Оң көзбен №5 мəтінді.Жинағыш линза 
оптикалық күші +1,0 диоптриймен коррекция 
жасаған соң кестедегі  №1 мəтінді оқиды;

– Сол көзбен №5 мəтінді.Жинағыш линза 
оптикалық күші +1,0 диоптриймен коррекция 
жасаған соң кестедегі  №1 мəтінді оқиды;

     

 Тексеру нəтижесін жазыңыз:

ОD = 0,6 коррекциямен + 1,0 Д = 1,0

OS = 0,6 коррекциямен+ 1,0 Д = 1,0



• Бұл пациентте қандай диагноз жəне 
оның пайда болу себебі қандай?



•  ДЗ: ОU Пресбиопия
•  Пресбиопия – Бұл көздің аккомодативті 
қабілетінің жас өзгерісіне байланысты 
өзгеруі ол көзбұршақтың табиғи ескіру 
процессімен байланысты.

•  Пресбиопия  жақыннан көрудің 
нашарлауымен көрінеді:бұлдырлап жəне 
жақыннан бұлыңғыр көру,астенопиялық 
симптомдар(бас ауырсынуы,көз шаршауы,
жалпы өзін нашар сезінуі).





Очковая коррекция пресбиопии


