
Тема: 
«Организация 

туристского быта. 
Бивак дневной и 

ночной» 



  Бивак - это место размещения 
(стоянка) туристской группы 

для ночлега или
отдыха. 

Значение слова «бивак»:
 бивак и (устар.) бивуак, 
-стоянка войск или участников похода,
 экспедиции, путешествия и т. п.
 вне населенного пункта для ночлега
 или отдыха. 



Еще до выхода на маршрут 
приблизительное место ночлега 

определяются по карте. А непосредственно на 
местности, за  2-3 часа до наступления 

темноты необходимо выбрать место бивака.
Как вы думаете, существуют ли 

определенные критерии, требования к выбору 
места бивака? 

Какие конкретно мы сейчас вместе и 
попробуем разобраться.



1. Не рекомендуется, например, располагаться лагерем ниже по течению реки вблизи 
крупных деревень, скотных дворов, боен, поселков с промышленными предприятиями. 
Вода, взятая из реки в подобном месте, может оказаться испорченной.

2. Не следует без крайней нужды разбивать лагерь возле водоемов со стоячей 
цветущей водой. Правда, в принципе такую воду можно обезвредить: отфильтровать через 
почву, через ткань и затем прокипятить или бросить несколько кристаллов марганцовки. 
Но все же лучше пройти лишнюю пару километров и остановиться возле проточной воды. 

3. Не стоит располагаться лагерем недалеко от деревень и проезжих дорог, особенно 
если поход совершается в праздничные дни. Посторонняя компания вряд ли доставит 
много радости, даже если она настроена вполне дружелюбно. Случайно забежавшая 
собака, которая произведет «ревизию» мясных продуктов в рюкзаках, стадо коров, 
прошедшее утром через лагерь, — все эти возможные случаи говорят не в пользу выбора 
места бивака вблизи от деревни, хотя с вопросами безопасности и не связаны.

4. Следующим требованием к месту бивака является наличие воды и дров. Трудно 
сказать, какое из этих требований является более важным. Все зависит от конкретных 
условий похода. Обычно в жаркое летнее время в средней полосе России важнее бывает 
найти воду. С дровами проще, но ранней весной, когда еще не сошла талая вода, эта 
проблема выдвигается на первый план.

Итак, безопасность, обеспеченность водой и дровами — вот основные требования к 
месту бивака. Все они принимаются во внимание в первую очередь, когда место бивака 
намечают по карте, а потом — когда выбирают его на местности.



Основные требования к 
месту бивака.

•  Безопасность
•  Наличие дров
•  Наличие воды



 Что  должна делать группа 
туристов, для того чтобы 

обеспечить себе все необходимые 
условия? 

• Необходимо обеспечить место для 
ночлега.

•  Необходимо приготовить пищу.
•  Необходимо обогреться.



Какую работу, группе туристов, необходимо 
выполнить для организации бивака?

• Заготовить дрова, сложив их на 
расстоянии 5-6 м. от костра.

• Обеспечить наличие воды.
• Установить палатки компактно входом к 

костру на расстоянии 5-6 м.
• Развести костер.
• Оборудовать место возле костра для

приема пищи.
• Приготовить пищу.



           Желательно все бивачные работы 
проводить параллельно.

Нужно заранее продумать организацию бивачных работ.
Распределять работу на биваке надо сразу же по приходу на место. Каждую из 

работ на биваке выполняют участники, которым это поручено. Необходимо 
обеспечить широкий фронт работ, т.е. максимально возможное число дел должно 

выполняться туристами параллельно. Четкая организация бивачных работ и 
добросовестное выполнение каждым участником своих обязанностей позволяют 

высвободить больше времени для отдыха, восстановления сил.



Где нельзя разводить костёр?

• ближе 5 м. от деревьев, сложенных дров, смолянистых пней, 
палаток, под деревьями (особенно сухими);

• в молодых хвойных посадках, на участках с сухим камышом, 
тростником, мхом или травой;

• на вырубках, где имеются остатки лесных горючих материалов, 
на торфяниках, в лесу на каменистых россыпях
Место для костра должно быть открытым, но защищенном 

от ветра, желательно около воды.
Не следует оставлять костер без присмотра, за ним 
постоянно должны следить дежурные. Перед сном 

необходимо затушить костер.
Если на биваке мало сухостоя и валежника, направьте 

больше людей на заготовку дров.
Если надвигается дождь, то в первую очередь надо 

поставить палатки.



Меры предосторожности при работе с 
костром.

• контроль за костром при сильном ветре;
• до отбоя за костром следит костровой, 

только он может подбрасывать ветки в 
костёр;

• дежурные у костра должны работать в 
обуви, в одежде с длинными рукавами и 
обязательно в рукавицах;

• покидая место бивака, обязательно залить 
костер водой.



Какое значение костер имеет для 
стоянки бивака ?

• центр бивака, эмблема, символ;
• кухня, столовая, гостиная;

сухая одежда и горячая вода;
• защита от гнуса;
• место общения, тепло и уют.



Центром лагеря является костер. Желательно, чтобы палатки 
на месте, выбранном для лагеря, располагались полукругом вокруг 
костра, достаточно компактной группой. Подход от палаток к 
костру должен быть простым и безопасным даже в темноте. 

Палатки ставятся на расстоянии не ближе 5-6 м от костра, в 
противном случае искры запросто могут прожечь ткань. Причем 
желательно, чтобы палатки стояли с наветренной стороны. Во-
первых, это лучше убережет их от искр, а, во-вторых, от дыма, 
который, в противном случае, будет попадать в палатки. Если со 
всеми палатками сделать это не удается, то оказавшиеся под 
дымом палатки должны быть повернуты входом в подветренную 
сторону. В сильный ветер палатки надо защитить стенкой из 
камней. При необходимости палатки можно поставить парами, 
входами навстречу друг другу, перекрыв их куском пленки.



Под палатки следует выбирать ровные места без уклона, 
чтобы ночью спящие не скатывались во сне в один угол. Ни 
одна площадка не может быть абсолютно ровной. Большие 
камни убираются, а место выравнивается с помощью 
плоских камней и земли. Таким образом, сооружается 
своеобразная платформа под палатку.  Место надо 
внимательно осмотреть и выбрать более возвышенные места, 
именно им надо отдавать предпочтения, так как во время 
дождя, поставленные на эти места палатки не зальет вода. 
Когда такого места нет, то палатку надо обнести неглубоким 
ровиком и сделать отвод для воды вниз по склону. 

Зимой и в межсезонье, неплохо иметь кусок полиэтилена, 
соответствующий по размерам дну палатки, подстилая его 
под низ, вы предохраните дно палатки от намокания.



Все рюкзаки и личные и командные вещи должны быть 
убраны в палатки. После захода солнца, вход в палатку должен 
быть закрыт, чтобы вещи не отсырели от росы. 

В палатке на пол кладутся коврики из пенки 
(пенополиуретана). Если в палатке все-таки имеется уклон, то 
спальное место можно выровнять с помощью пустого рюкзака и 
ненужной одежды. Одежду вообще лучше аккуратно разложить 
на коврике, и только потом развернуть на этой подстилке 
спальный мешок. Все это делается для того, чтобы ложе было 
мягким и удобным, а отдых полноценным. 

В изголовье надо соорудить
 удобную подушку из той же одежды,
 в качестве ее можно использовать
 даже ботинки, главное, чтобы
 было удобно.



Перед отходом ко сну, надо убрать в палатки все вещи и 
вымыть посуду. Это правило необходимо выполнять в любое 
время года. В тайге, где достаточно много крупных диких 
зверей, которых можно привлечь запахом остатков пищи. В 
обычном лесу, да и в поле полно мелкого зверья, которое может 
погрызть пакеты с крупами, печенюшками и конфетами.



С чего начинать снятие лагеря?
• Собирают личные рюкзаки, спальники выворачивают, 

вытряхивают.
• Палатку просушивают на солнце (скаты, дно), 

выворачивают и вытряхивают.
• Остатки пищи оставляют в стороне – для зверей.
• Остатки дров аккуратно складывают под деревом.
• Мусор сжигают. Несгораемый мусор берут 

с собой.
• Костер гасят. Кострище заложить снятым дёрном и 

полить.
Место стоянки нужно оставлять лучше,

чем оно было!

Природа не должна пострадать от вашего 
вторжения! 



Спасибо за 
внимание !!!


