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• Представители аскомицетовых и базидиомицетовых 
грибов известны своими лечебными свойствами и 
авторитетно зарекомендовали себя в восточной 
медицине. В частности, представители родов Ganoderma и 
Cordyceps известны медицине уже более 2000 лет на 
территории Китая , Кореи и Японии.

• Известно, что ткани данных грибов содержат более 400 
различных биоактивных компонентов, среди которых 
тритерпеноиды, полисахариды, стеролы, стероиды, 
жирные кислоты, пептиды, обладающие широким 
спектром фармакологического действия, в том числе 
активирующие иммуномодуляцию, 
антиатеросклеротическое, противовоспалительное, 
обезболивающее, антиканцерогенное, антиоксидантное и 
противомикробное действия.

• Сегодня препараты на основе данных грибов 
рекомендованы в качестве альтернативных и 
вспомогательных средств для лечения лейкемий, 
гепатитов, диабета и других заболеваний.



Цель исследования
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Изучение сравнительной противомикробной, 
иммуномодулирующей и противоопухолевой активности средств 
«Хэюань», «Мацутакэ», «Хэ Чжун» и «Сян Ци» компании “Merro 
Int.” (КНР), полученных из высших грибов и некоторых растений.



Трутовик 
лакированный

(Рейши, Линчжи)
(Ganoderma lucidum)

Кордицепс китайский
(Cordyceps sinensis)
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Торговое название: Хэюань



Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Кордицепса китайского 
(Cordyceps sinensis)

• Смягчает побочное действие радио- и 
химиотерапии онкологических заболеваний.

• Иммунологическая регуляция, повышает 
сопротивляемость организма к развитию 
различных заболеваний.

• Бактериостатическое действие против нескольких 
десятков патогенных бактерий: пневмококка, 
золотистого стафилококка и др.

• Противовоспалительное действие.
• Расширяет просвет кровеносных сосудов, 
увеличивает кровоснабжение сердца, легких и 
других органов.

• Регулирует давление крови, понижает уровень 
сахара в крови.



• Улучшение общего состояния и повышение 
защитных свойств организма.

• Регулирование функций иммунной системы, 
противоопухолевое действие.

• Улучшение функций дыхательной системы, 
угнетение сухого кашля, лечение астмы и 
разжижение мокроты.

• Улучшение сна.
• Нормализация уровня отдельных липидов, а также 
сахара в крови, профилактика развития 
атеросклероза.

• Защита клеток сердца и печени от действия 
патогенных факторов.

• Торможение процессов старения, улучшение 
состояния кожи и уменьшение образования 
пигментных пятен.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Рейши (Ganoderma lucidum)



Трутовик 
лакированный

(Рейши, Линчжи)
(Ganoderma lucidum)

Грифола кучерявая
(Мейтаке)

(Grifola frondosa)

Мацутакэ
(Tricholoma matsutake)
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Торговое название: Матсутаке



• Противоопухолевое действие.
• Противорадиационное действие.
• Связывание канцерогенных веществ и 
выведение их из организма.

• Инактивация и выведение из тканей 
организма вирусов.

• Нормализация нарушенного липидного и 
углеводного обменов.

• Антиоксидантное действие.
• Противовоспалительное действие.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Мацутакэ (Tricholoma 
matsutake)



• Торможение или блокирование роста и 
последующий регресс опухоли.

• Предотвращение метастазирования 
злокачественных клеток.

• Уменьшение последствий химиотерапии 
(сохранение уровня лейкоцитов в крови, 
предупреждение развития иммунодефицита, 
физической слабости).

• Стимуляция специфических функций клеток 
иммунной системы.

• Адаптация организма к действию стрессовых 
факторов.

• Нормализация обмена веществ и нарушенных 
гормональных процессов.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Мейтаке (Grifola frondosa)



Лентинус съедобный
(Шиитаке)

(Lentinula edodes)

Ежевик гребенчатый
(Хоу-тоу)

(Hericium erinaceus)

Навозник белый
(Coprinus comatus)
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Торговое название: Хэ Чжун



• Профилактика и эффективное лечение рака.
• Защита от побочного действия химиотерапии 
опухолевых заболеваний.

• Увеличение количества Т-лимфоцитов.
• Положительное влияние молекул гриба на 
организм при рассеянном склерозе и других 
демиелинизирующих заболеваниях (на 
олигоглиоциты).

• Нормализация уровня холестерина крови.
• Понижение артериального давления при 
гипертонической болезни.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Шиитаке (Lentinula edodes)



• Предотвращает развитие опухолевых процессов в 
пищевом канале, рассматривается как фармакоэскорт 
при лечении рака различных отделов пищевой системы 
человеческого организма.

• Повышает иммунитет организма, предотвращает 
утомляемость, понижает уровень липидов крови, 
используется как эффективное профилактическое 
средство преждевременного старения.

• Нейтрализация действия соляной кислоты, защита 
стенок желудка от ее влияния при наличии язвенной 
болезни, стимулирует регенерацию слизистой оболочки 
желудка.

• Улучшает кровообращение органов пищевого тракта, 
стимулирует процессы всасывания в желудке и 
кишечнике.

• Усиливает перистальтику стенок органов желудочно-
кишечного тракта.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Ежевика гребенчатого 
(Hericium erinaceus)



• Предотвращает развитие опухолей и 
метастазирование клеток.

• Способствует повышению реакций клеточного 
иммунитета.

• Улучшает работу желудочно-кишечного тракта, 
усиливает аппетит.

• Улучшает кровообращение, снижает уровень 
липидов крови, нормализует артериальное 
давление.

• Способствует понижению уровня сахара в 
крови.

• Эффективен при лечении сахарного диабета.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Навозника белого (Coprinus 
comatus)



Лентинус съедобный
(Шиитаке)

(Lentinula edodes)

Дереза китайская
(Lycium chinense)

Китайский финик
(Ziziphus jujuba)
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Торговое название: Сян Ци



• Профилактика развития опухолей.
• Предотвращение развития побочных 
эффектов химиотерапии и лучевой терапии 
онкологических заболеваний.

• Предотвращение развития атеросклероза.
• Профилактика состояния хронической 
усталости.

• Лечение хронического простатита.
• Предотвращение развития и лечение 
заболеваний печени и почек.

• Лечение гипертонической болезни.
• Улучшение остроты зрения.
• Лечение кашля.

Лечебные и фармакологические свойства веществ
Дерезы китайской (Lycium chinense)



• Мочегонное действие.

• Седативное действие.

• Стимуляция пищеварения.

• Антидиарейное действие.

• Отхаркивающее и гипотензивное действие.

• Нормализация сердечного ритма.

• Противомикробное и ранозаживляющее 
действие.

Лечебные и фармакологические свойства веществ
Китайского финика (Ziziphus jujuba)



Пория кокосовидная
(Poria cocos

Wolfiporia extensa)

Астрагал 
шерстистоцветковый
(Astragálus dasyánthus)

Планируемый инновационный продукт №1

Агарик бразильский
Agaricus blazei



• Высокоэффективное лечение и профилактика 
ряда онкологических заболеваний 
(злокачественных опухолей).

• Лечение и профилактика доброкачественных 
опухолей.

• Использование в качестве дополнительного 
парафармацевтического средства до и после 
проведения химио- и лучевой терапии 
злокачественных новообразований.

• Лечение и профилактика поражений печени 
разного генеза: токсических гепатитов, вирусных 
гепатитов B, C, D, J, начальных стадий цирроза, 
жировой дистрофии, гепатозов и других 
заболеваний.

• Лечение организма в условиях ослабленного или 
нарушенного иммунитета.

Лечебные и фармакологические свойства 

полисахаридов гриба Агарика Бразильского 
(Agaricus blazei)



• Используется для лечения доброкачественных 
(фибромиомы и миомы матки) и 
злокачественных (рак яичников, молочной 
железы, желудка, пищевода, шейки матки, 
печени, кишечника) новообразований.

• Эффективен при лечении хронической 
сердечной недостаточности.

• Нормализует свертывающую и 
противосвертывающую функции крови, 
капиллярный кровоток, расширяет просвет 
сосудов.

• Повышает диурез.
• Обладает потогонным действием.

Лечебные и фармакологические свойства веществ
Астрагала шерстистоцветкового (Astragálus 

dasyánthus)



• Угнетает рост злокачественных клеток.
• Тормозит метастазирование опухолей.
• Обладает мочегонным действием.
• Улучшает циркуляцию крови, обладает 
противовоспалительным действием, 
уменьшает боли в суставах и позвоночнике.

• Эффективен при импотенции и повышает 
сексуальное влечение.

• Эффективен при дисбактериозе, 
восстанавливает всасывающую функцию 
кишечника, подавляет рост патогенных 
бактерий.

Лечебные и фармакологические свойства веществ
Пории кокосовидной (Poria cocos)



Лисичка настоящая
(Cantharellus cibarius)
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Инновационный продукт №2



Противогельминтное действие гриба Лисички настоящей
(Cantharellus cibarius) 

• Хиноманноза – вещество лисичек, не вызывающее побочного 
действия или поражения жизненноважных органов человека.

• Действие этого вещества принципиально отличается от 
синтетических антигельминтных лекарств. Они не отравляют, 
а внедряются в слизистую оболочку, вызывая 
нейротоксическое влияние на нервную систему гельминтов.

• Хиноманноза блокирует нервные центры гельминтов, нарушая 
синаптическую передачу нервных импульсов в ЦНС.

• Хиноманноза оказывает перфоративное действие, то есть 
частично растворяет оболочки яиц глистов, уничтожая 
многочисленные кладки яиц гельминтов в макроорганизме.



• Противоопухолевое действие
• Антиоксидантная активность вследствие захвата 

свободных радикалов и хелатирования железа.
• Антимутагенное действие.
• Антигипоксическая активность.
• Гепатопротекторное действие благодаря наличию в 

составе лисички эргостерола, нормализует 
ферментативную активность клеток печени.

• Улучшает зрение благодаря наличию каротина
• Противовоспалительное действие

Лечебные и фармакологические свойства веществ гриба 
Лисички настоящей (Cantharellus cibarius)  №1
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• Инсектицидная активность.
• Антигельминтное действие независимо от типа 

гельминта.
• Противогрибковая активность в отношении низших 

грибов.
• Противомикробное действие за счет наличия 

антибиотиков растительного происхождения.
• Противовирусная активность (влияние на вирус 

гепатита благодаря высокому содержанию 
траметонолиновой кислоты.

Лечебные и фармакологические свойства веществ гриба 
Лисички настоящей (Cantharellus cibarius)  №2



1. Изучалось противомикробное действие исследуемых средств 1) 
Кордицепс китайский + Трутовик лакированный; 2) Мацутакэ + 
Трутовик лакированный + Грифола курчавая; 3) Шиитаке + Ежевик 
гребенчатый + Навозник белый; 4) Шиитаке + Дереза китайская + 
Китайский финик.

2. Оценивалась минимальная ингибирующая концентрация этих 
средств при действии на условно-патогенные микроорганизмы 
(золотистый  стафилококк, синегнойная палочка, Клебсиелла 
пневмонии и Кишечная палочка).

3. Изучалась реакция органов иммунной системы животных при 
перевивании карциномы Эрлиха с использованием высших грибов 
на мышах линии Balb/c (по 10 животных, 10 опытных групп). Средний 
вес мышей составлял 18-20 г. Оценку реакции иммунной системы 
проводили с помощью иммунологических методов исследования:
– НСТ-тест – влияния на кислород-зависимый метаболизм 

перитонеальных макрофагов (уровень RO2).
– Определения относительной массы лимфоидных органов.
– Определения относительной клеточности лимфоидных органов.

4.      Установлена динамика роста опухоли и выживаемость животных.

Материалы и методы собственных 
исследований



Золотистый стафилококк (Staphylococcus aureus)
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Вызывают развитие гнойных воспалительных процессов и 
заболеваний органов и тканей человека.



Синегнойная палочка (Pseudomonas aeruginosa)
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Вызывают развитие абсцессов, ассоциированы с развитием энтеритов и 
циститов в условиях вторичного иммунодефицита.



Клебсиелла пневмонии (Klebsiella pneumoniae)
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Вызывают развитие пневмоний, урогенитальных инфекций, 
абсцессов печени, селезенки, гнойных и фиброзных 
плевритов, перикардитов, гайморитов и эндофтальмитов.



Кишечная палочка (Escherichia coli)
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Некоторые серотипы E. coli вызывают развитие острых и 
хронических инфекционных заболеваний (гастроэнтеритов, 
перитонитов, кольпитов, простатитов и сепсиса).



Определение минимальных ингибирующих 
концентраций для высших грибов

Культуры 
микроорганизмов

Кордицепс 
китайский + 

Трутовик 
лакированный

Мацутакэ+Трутовик 
лакированный+Гри

фола курчавая

Шиитаке+Ежевик 
гребенчатый+Навозник 

белый

МИК, 
мг/мл МИК, мг/мл МИК, мг/мл 

Стаф. >0,01-1,0 >0,01-1,0 >0,01-1,0
Синегн. 
палочка >1,0 >1,0 >1,0

Клебсиелла >1,0 >1,0 >1,0

Кишеч. >1,0 >1,0 >1,0
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Примечание: В опытах использовались концентрации веществ 
грибов от 0,01 до 1 мг/мл.



Воздействие высших грибов на среднюю продолжительность 
жизни животных-опухоленосителей

2 – контрольные животные-опухоленосители; 3 – животные-опухоленосители, которым 
давали грибы «Кордицепс китайский + Трутовик лакированный»; 4 – животные 
опухоленосители, которым давали грибы «Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола 
курчавая»; 5 – животные-опухоленосители, которым давали грибы «(Мацутакэ + Трутовик 
лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + Ежевик гребенчатый + Навозник 
белый)»; 6 – животные-опухоленосители, которым давали грибы «(Мацутакэ + Трутовик 
лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + Дереза китайская + Китайский финик)».
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Оценка воздействия применения высших грибов на кислород-
зависимый метаболизм перитонеальных макрофагов мышей

1 – интактные животные 2 – контрольные животные-опухоленосители; 3 – животные-
опухоленосители, которым давали грибы «Кордицепс китайский + Трутовик 
лакированный»; 4 – животные опухоленосители, которым давали грибы «Мацутакэ + 
Трутовик лакированный + Грифола курчавая»; 5 – животные-опухоленосители, которым 
давали грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + 
Ежевик гребенчатый + Навозник белый)»; 6 – животные-опухоленосители, которым давали 
грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + Дереза 
китайская + Китайский финик)».

32



Оценка реакции лимфоузлов мышей с карциномой Эрлиха на 
применение высших грибов
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1 – интактные животные 2 – контрольные животные-опухоленосители; 3 – животные-
опухоленосители, которым давали грибы «Кордицепс китайский + Трутовик 
лакированный»; 4 – животные опухоленосители, которым давали грибы «Мацутакэ + 
Трутовик лакированный + Грифола курчавая»; 5 – животные-опухоленосители, которым 
давали грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + 
Ежевик гребенчатый + Навозник белый)»; 6 – животные-опухоленосители, которым давали 
грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + Дереза 
китайская + Китайский финик)».
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Оценка реакции тимусов мышей с карциномой Эрлиха на 
применение высших грибов

1 – интактные животные 2 – контрольные животные-опухоленосители; 3 – животные-
опухоленосители, которым давали грибы «Кордицепс китайский + Трутовик 
лакированный»; 4 – животные опухоленосители, которым давали грибы «Мацутакэ + 
Трутовик лакированный + Грифола курчавая»; 5 – животные-опухоленосители, которым 
давали грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + 
Ежевик гребенчатый + Навозник белый)»; 6 – животные-опухоленосители, которым давали 
грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + Дереза 
китайская + Китайский финик)».
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1 – интактные животные 2 – контрольные животные-опухоленосители; 3 – животные-
опухоленосители, которым давали грибы «Кордицепс китайский + Трутовик 
лакированный»; 4 – животные опухоленосители, которым давали грибы «Мацутакэ + 
Трутовик лакированный + Грифола курчавая»; 5 – животные-опухоленосители, которым 
давали грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + 
Ежевик гребенчатый + Навозник белый)»; 6 – животные-опухоленосители, которым давали 
грибы «(Мацутакэ + Трутовик лакированный + Грифола курчавая) + (Шиитаке + Дереза 
китайская + Китайский финик)».

Оценка реакции массы и клеточности селезенок мышей с 
карциномой Эрлиха на применение высших грибов



Оценка динамики роста опухоли при использовании высших грибов
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Воздействие грибов на опухоли из определенного 
зародышевого пласта (цифрами показано количество 

типов опухолей)

№ 
п/п Название гриба

Зародышевый листок

Эктодерма Мезодерма Энтодерма

1
Агарик 

бразильский 2 4 1

2
Кордицепс 
китайский 1 1 2

3
Трутовик 

лакированный - 4 2

4
Грифола 
курчавая 4 5 4

5 Шиитаке 2 2 4



ВЫВОДЫ 1

1. Полисахариды высших грибов не обладают прямым антибактериальным 
действием в отношении тест-культур микроорганизмов (Синегнойная 
палочка, Золотистый стафилококк, Клебсиелла пневмонии, Кишечная 
палочка) in vitro.

2. Наибольшее влияние на стимулированный кислород-зависимый метаболизм 
оказывали грибы «Кордицепс китайский+Трутовик лакированный» и 
«Мацутакэ+Трутовик лакированный+Грифола курчавая», увеличивая этот 
показатель относительно контроля опухоленосителей в 1,3 и 1,2 раза 
соответственно.

3. Наиболее эффективное влияние на лимфоузлы осуществляли грибы 
«Мацутакэ+Трутовик лакированный+Грифола курчавая», которые приводили 
к снижению относительного веса лимфоузлов и к повышению 
относительной клеточности органов.

4. Наиболее выраженное влияние на показатели относительной массы и 
клеточности селезенок осуществляли грибы «Мацутакэ+Трутовик 
лакированный+Грифола курчавая», которые вызывали повышение 
относительной массы селезенок по сравнению с контролем 
опухоленосителей в 1,3 раза.
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ВЫВОДЫ 2

5. Наиболее эффективным противоопухолевым средством при проведении 
исследования оказался «Мацутакэ+Трутовик лакированный+Грифола 
курчавая», который повышал относительную массу тимусов относительно 
контроля опухоленосителей в 4,7 раза.
6. Среди исследованных комбинаций грибов наиболее эффективными по 
показателю угнетения роста опухоли «карциномы Эрлиха» оказались 
«Мацутакэ+Трутовик лакированный+Грифола курчавая», «Кордицепс 
китайский+Трутовик лакированный» и комбинированное применение грибов 
«(Мацутакэ+Трутовик лакированный+Грифола курчавая)+(Шиитаке)», и 
«Кордицепс китайский+Трутовик лакированный».
7. Следующее исследование противоопухолевого действия высших грибов 
будет проводиться с комбинированным использованием грибов 
«Мацутакэ+Трутовик лакированный+Грифола курчавая» и «Кордицепс 
китайский+Трутовик лакированный» в комбинации с Бразильским Агариком.
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Спасибо за внимание! 40
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