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Введение
Нефрологией (греч. nephros - почка, logos - учение) называют 

раздел внутренних болезней, изучающий этиологию, патогенез и 
клиническое течение болезней почек, разрабатывающий методы их 
диагностики, лечения и профилактики. Урология (греч. uron 
- моча, logos - учение) изучает хирургические болезни органов 
мочевой системы (у мужчин - и половой системы).



Цели доклада 
Информировать слушателей о том, как 
необходимо проводить наблюдение и уход за 
больными при заболеваниях почек и 
мочевыводящих путей
Объяснить слушателям основные функции 
почек 
Описать симптомы патологий 
мочевыделительной системы



Задачи
❖Изучить особенности наблюдения и ухода за 

больными с заболеваниями почек и 
мочевыводящих путей

❖Исследовать существующие методы лечения 
заболеваний почек и мочевыводящих путей

❖Раскрыть  теоретические аспекты  
наблюдения за изменениями свойств 
выделяемой мочи

❖Проанализировать актуальность данной темы 
на сегодняшний день 



Уход за пациентами 
Наблюдение и уход за пациентами с заболеваниями почек и 
мочевыводящих путей необходимо проводить в двух направлениях: 
I. Общие мероприятия

II. Специальные мероприятия



Функция почек
Основная функция почек - выделительная. Кроме того, почки 
принимают участие в самих процессах метаболизма белков, 
углеводов и жиров, участвуют в регуляции гемодинамики, 
продуцируют биологически активные вещества (эритропоэтин, 
ренин, простагландины и др.).



Свойства мочи
❑ Особое место в уходе за больными с заболеваниями почек отводят 

наблюдению за изменениями свойств выделяемой мочи:
o Цвет
o Осадок
o Запах
o Прозрачность 



Симптомы патологии мочевыделительной 
системы

❖ Изменения диуреза ( полиурия, олигурия анурия, ишурия, 
никтурия, энурёз, поллакиурия, дизурия, странгурия)

❖ Отёки
❖ Боли в поясничной области
❖ Артериальная гипертензия
❖ Острая почечная недостаточность
❖ Хроническая почечная недостаточность



Уход за больными с заболеваниями 
почек и мочевыводящих путей

У таких больных необходимо обязательно контролировать количество 
потребляемой жидкости и выделяемой мочи. Больной самостоятельно 
или с помощью медицинского персонала должен ежедневно 
определять диурез, медсестра - фиксировать его в температурном 
листе, записывая количество мочи в миллилитрах.
Больные с нарушением мочеиспускания требуют большого внимания. 
Палата, в которой находится больной, должна быть хорошо 
отапливаема - при охлаждении, особенно ног, мочеиспускание 
учащается. Больные с нарушением мочеиспускания требуют большого 
внимания. Палата, в которой находится больной, должна быть хорошо 
отапливаема - при охлаждении, особенно ног, мочеиспускание 
учащается. 
Если тяжелобольной, испытывающий потребность опорожнить 
мочевой пузырь, находится в общей палате, то его желательно 
отгородить от других больных ширмой.
Неотложная помощь больному при задержке мочи заключается в 
скорейшем выведении мочи из мочевого пузыря.



Вывод
Подытоживая вышесказанное , я хотела бы 
отметить актуальность данной темы на 
сегодняшний день. Нередко мы видим детей или 
подростков, которые безответственно относятся к 
своему здоровью, выходя недостаточно тепло 
одетыми в холодное время года. Вследствие этого 
можно наблюдать различные заболевания почек и 
мочевыводящих путей. Поэтому, я считаю, что 
каждый должен иметь представление о 
наблюдении и об уходе за такими пациентами. 



Друзья почки и враги
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Спасибо за внимание ! 


