
Борьба с допингом на 
современном этапе 



Соблюдение антидопинговых правил – обязательное условие 
участия в соревнованиях!

Нарушение антидопинговых правил = ДОПИНГ

-  Наличие запрещенных субстанций в пробе спортсмена
-  Использование или попытка использования спортсменом запрещенных 
субстанций и методов
-  Уклонение от сдачи пробы
-  Непредоставление информации о местонахождении и пропуски тестов
-  Фальсификация или попытка фальсификации
-  Обладание запрещенными в спорте субстанциями и методами
-  Распространение или попытка распространения запрещенных в спорте 
субстанций и методов
-  Назначение или попытка назначения спортсмену запрещенной субстанции и 
метода

Определение допинга



* В 1988 г. МОК принял этический кодекс антидопинговых 
лабораторий, что было вызвано грубыми нарушениями 
спортивной этики. Этим кодексом были определены 
условия, при которых аккредитованные лаборатории 
должны принимать или отказывать, в приеме у 
спортсменов проб мочи для анализов. Этический кодекс 
содержит три раздела: тестирование во время 
соревнований, тестирование при подготовке к 
соревнованиям, а также иные ситуации.



* Следует отметить, что процедура допинг-контроля 
является очень дорогой и сплошной контроль за 
употреблением допинговых препаратов для всех 
участников всех соревнований не под силу спортивным 
организациям. Таким образом, проблема допинга 
становится в значительной степени организационной 
проблемой.



слова президента антидопинговой программы 
Олимпийского комитета США Р.Хелмикса, произнесенные 
много лет назад: «Допинг является проблемой, которая не 
может ограничиваться одной страной или видом спорта. 
Мы имеем дело с бедствием, затрагивающим весь 
спортивный мир, и искоренить его можно только 
воспитательной и разъяснительной работой. Важность 
контроля и наказания является делом второстепенным*.



* В Медицинском кодексе МОК отражены положения, 
запрещающие употребление допинга, приведен список 
запрещенных классов веществ и методов, отражена 
обязанность спортсменов проходить медицинский 
контроль и осмотр, перечислены положения о санкциях, 
применяемых в случае нарушения Медицинского кодекса. 
Медицинский кодекс по существу направлен на защиту 
здоровья спортсменов, на обеспечение соблюдения 
этических принципов, отраженных в честной игре, духет 
олимпизма, В Медицинский кодекс МОК включены 
положения, дающие право на подачу апелляции в случае 
принятия некоорых решений.



* В соответствии со статьей 11, Медицинский кодекс МОК 
относится ко всем спортсменам, тренерам, официальным 
представителям, врачам и медицинскому персоналу, 
работающим или осуществляющим медицинскую помощь 
спортсменам, которые участвуют или готовятся к участию в 
Олимпийских играх.

* Предполагается, что любое лицо, которое регистрируется, 
готовится или иным образом участвует в соревнованиях, 
указанных выше, дает согласие соблюдать Медицинский 
кодекс МОК.



Процедура допинг-контроля



Процедура допинг-контроля



- Временное отстранение
- Аннулирование результатов спортсмена
- Дисквалификация

Срок дисквалификации зависит от:
- вида нарушения
- класса запрещенного вещества
- частоты нарушений

! Финансовые санкции
! УК РФ ст.234
! Смягчающие и отягчающие 

обстоятельства

Санкции



Ответственность персонала 
спортсмена

Если доказана причастность персонала к нарушению спортсменом 
антидопинговых правил, по отношению к нему применяются более 

строгие санкции, чем к спортсмену
✔ назначение или попытка назначения 

запрещенных веществ и методов
✔ распространение или попытка 

распространения запрещенных веществ или 
методов 

✔ пособничество, сокрытие, соучастие
 

 

Дисквалификация от 
четырех лет до 
пожизненной

✔ вина персонала в нарушении 
антидопинговых правил 
несовершеннолетним спортсменом

Пожизненная 
дисквалификация



Запрещенный список

Критерии включения субстанций и методов в 
запрещенный список

Отвечает  как минимум 2 критериям:

1.Улучшают спортивные результаты
2.Реальный или потенциальный риск для здоровья
3.Противоречит  духу спорта
4.Способны маскировать другие запрещенные субстанции и методы



Запрещенный список

Основные субстанции и методы  запрещенные в 
соревновательный период

S6 – стимуляторы
S7. – наркотики 
S.8 – каннабиноиды
S.9 - глюкокортикостероиды



Запрещенный список

Субстанции, запрещенные в отдельных видах 
спорта

Р1. – алкоголь – в соревновательный период 
(автоспорт, аэронавтика, водно-моторный спорт, 
каратэ, мотоспорт, стрельба из лука)

Р2. – бета-блокаторы 



* Запрещенные вещества разделяются на следующие 
классы:

* А. Стимуляторы
 
Согласно медицинскому определению, стимуляторами 

являются вещества, повышающие функциональные 
возможности организма, в связи с чем любое 
фармакологическое вещество, обладающее таким 
свойством, представляет интерес для спортсменов, 
поскольку оно может оказаться эффективным эрогенным 
средством



В. Наркотики

*диакорфин (героин) 
*морфин                            

*Примечание. Кодеин, декстрометорфан, 
дегнарокодеин, дифс-поксилат и фолкодин 
разрешены для употребления.



* С. Анаболические вещества
* 1.  Анаболические андрогенные стероиды:
* клостебол                         флюоксиместрон
* мстандиенон                     метеполон
* нандролон                        оксандролон
* станозолол                       тестостерон



* Е. Пептидные и глюкопротеиновые гормоны и их аналоги
* Запрещенные вещества класса (е) включают в себя;
* - хорионический гонадотролин (НСС    - хорионичсский 

гонадотропин человека);
* > кортикотропин (АСТН);
* гормон роста (НОН, соматотропин) и все 

соответствующие факторы, способствующие выделению 
таких веществ; эритропоэтин (ЕРО).



*Кровяной допинг
Кровяной допинг представляет собой введение спортсмену 

крови, красных кровяных телец и родственных продуктов 
крови (плазмы в том числе) незадолго до старта. Этой 
процедуре может предшествовать забор крови у 
спортсмена, который потом продолжает тренироваться в 
состоянии сильного истощения.



* Фармакологические, химические и физические 
манипуляции — это применение веществ или методов, 
которые полностью изменяют или могут значительно 
изменить целостность и пригодность образца мочи для 
проведения анализов;, к физическим манипуляциям 
отнесено применение катетеров, замена мочи и/или ее 
подделка, задерживание почечных выделений, например 
пробенецидом и сходными веществами, применение 
эпитестостерона.

* Во всех случаях спортсмен несет полную 
ответственность при применении запрещенных веществ 
или методов. Достаточно того, чтобы указанное 
вещество или манипуляция применялись или была 
попытка их применения



Терапевтическое использование

Терапевтическое использование запрещенных 
субстанций или методов:

- заполнить запрос на терапевтическое использование

- приложить к запросу медицинскую документацию, 
подтверждающую диагноз и необходимость применения 
запрещенной субстанции или метода

- указать контактные данные спортивного врача



Мария Шарапова             Эндешоу Негессе (Эфиопия)
 Екатерина Боброва           Артем Тищенко и ОльгАбрамова, 
Семён Елистратов              (Украина биотлон )
 Екатерина Константинова
 Павел Кулижников
Александр Маркин
 Эдуард Латыпов
Абеба Арегави (Швеция)
 Гамзе Бюлют (Турция). 

Есть данные о положительных допинг-пробах на 
мельдоний у членов женской сборной России по шорт-
треку, но имена спортсменок, употреблявших препарат 
после запрета, официально не названы.



* В России в 2013 году показатель пойманных на допинге 
спортсменов, получивших наказание или 
дисквалификацию составил 92,5%

* В 2014 — 96,4%. 
* США 42,1% и 24,4%,
*  Великобритания — 55,5% и 71,4%,
*  Швеция — 20,8% и 40%, 
* Норвегия — 24,9% и 58,4%, 
* Австралия — 73,5% и 75%, 
* Мексика 2,7% и 7,5%, 
На основе статистических данных, представленных ВАДА по 

числу взятых допинг - проб в отдельных видах спорта за 2014 
год



В Российской Федерации согласно Федеральному закону 
от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 22.11.2016) "О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации" (с изм. и 
доп., вступ. в силу с 01.01.2017), статья 26. 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним, 
склонение спортсмена к допингу тренером, 
специалистом по спортивной медицине или 
специалистом в области физической культуры и спорта 
будет наказываться штрафом до 300 тысяч рублей. 
Альтернатива - доход осужденного за период до шести 
месяцев. Возможно и ограничение свободы на срок до 
года.



* В Италии лицо, закупающее допинг или 
помогающее спортсмену в его использовании 
(например, врач, делающий инъекцию), подлежит 
наказанию в виде пребывания в «местах не столь 
отдаленных» сроком до 3 лет. Продавцы 
запрещенных Антидопинговым кодексом 
субстанций могут оказаться за решеткой на срок 
до 6 лет. 



Уголовная ответственность за употребление и 
распространение допинга предусмотрена 
законодательством Германии: прием 
запрещенных препаратов карается тюремным 
заключением сроком до 1 года и крупным 
штрафом, их хранение или вовлечение в 
употребление - лишением свободы до 10 лет.



В Финляндии законы предусматривают 
уголовную ответственность за хранение, 
изготовление, контрабанду и распространение 
допинг-препаратов. Во Франции 
антидопинговый уголовный закон действовал с 
1965 по 1989 год, однако фактически подобные 
нарушения рассматривались в качестве 
дисциплинарных проступков и карались в 
административном порядке.



* Авторитет тренера – важное влияние на решение принимать 
или не принимать допинг, оказывает мнения тренера к данной 
проблеме. 

* Отношение администрации спортивных школ к проблеме 
допинга – здесь важным элементом проблемы является 
отношение администрации некоторых спортивных школ к 
проблеме допинга. 

* Искажение моральных ориентиров – опрос выявил у молодых 
спортсменов стремление к высоким спортивным результатам 
любой ценой

* Влияние отношения друзей и сверстников молодых 
спортсменов к проблеме допинга – создаются прецеденты в 
командах нарушения антидопинговых правил, рекомендации 
друзей по принципу «не пойман не вор»

Факторы, влияющие на формирование 
отношения спортсменов к допингу



Исполнительный директор Всемирной ассоциации 
олимпийцев Майк Миллер предложил вживлять 

спортсменам микрочипы, чтобы ни одно допинговое 
нарушение не ускользнуло от спортивного 
правосудия. И, несмотря на неожиданность 

предложения, возможно, так и будет.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


