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Llenwn n 3agayu. MIayuynTb OCHOBHbIE BUAb
PAaONOAKTUBHOCTU. Y3HaTb pagnaunoHHbIN QOOH B
byrynbme. M3y4yntb TEXHMKY DE30NacHOCTW.

[Mnoresa. MOXXHO N1 N3MepUTb pagnaunoOHHbI
dooH 1 onpenenntb, 6e3onacHoO N XUTb B
byrynbme? Kak MOXXHO MUHUMMN3NPOBATL PUCKU?




AKTYaSIbHOCTb. OTO UHTEPECHO, MOTOMY YTO
aTOMHaga SHepreTuka NnpoaosmKaeT pa3BnuBaTbCH,
NMOCTOAHHO YBENNYMBAETCA KONMMYECTBO NOOEN,
MMEKLLINX NpOodrecCMoHarnbHbIe KOHTaKTbI C
Pa3NYHbIMM U3NTYYEHNSIMU, MOITOMY Npobrnema
BMUSIHUS pagnaumum Ha UMMYHHY0 CUCTEMY
4yenoBeKa U B NepcriekTuBe byaeT UMEeTh
bonbLUlOe NpakTuvyeckoe 3Ha4YeHue.




BBenoeHue

Mbl peLmnu paccMOTpPETb o-, B-, Y-H3ITy4CHHS.

Paguanus - 370 nepeHoc SHEPrum, BOJHOM JTUO0
yactuuei. Cama no cede paauanus HU4yTh HE OIlacHa -
OMaCHO TO, YTO MPOUCXOIUT IIPU €€ B3aUMOJICHCTBHUU C
OpraHu3MoM. A TIPOUCXOAUT BOT YTO: YEJIOBEK, IPy0o
TOBOPS, COCTOUT M3 JIJIMHHBIX OPraHUYeCKUX MOJEKYJI, U
OHH JIETKO JIOMAIOTCS Ha YaCTH, KOIJla B HUX yJapseTcs
SHEprusl, MpUICTeBINas Ha BoHe 1100 yacture. M BoT
ATU KyCKH MOJIEKYI - S 11 opranu3zma. OT 3Toro sja
TeJI0 HauMHaeT O00JIETh, TOMAaThCs. M eClIu BBIIIO TaK,
YTO paauaIys mojaoMaja MHOIO MOJISKYJ B BallleM TelE,
TO TEJI0O HE CMOXKET OBICTPO BBIBECTH BCE OOJIOMKH C
OTXOJaMHM: MOYOH HMIIH TIOTOM, a 3HAUMT - HEM30€KHO
orpaBuTCs. W eciu OTpaBUTHCS CUIIBHO, TO CMEPTh OyIeT
0OJIE3HEHHOH.




Bcnbliwka

OceHblo B Poccun Obina BenbllwKka pagnoakTUBHOCTM.

[1lpoayKThl pacnaga pyteHna-106 3adoukcupoBanu

B TatapcTtaHe. BbinageHusa pyteHua Habnoganuch

B byrynome. B otyeTe roBopuUTCcs 0 «BbICOKOM
3arpsisHEHUN»: B TedeHne aAByx AHen dooH Obln NpeBbILLEH
B 16 pas.

Pa3 yXX pagnoakTUBHOCTb He TaK Aaneka oT Hallew
XKU3HW, KaK HaM KaXeTcsl, HaM cneayeTt obesonacuTb
cebs.



OcobeHHOCTHU a-, B-, Y-U3ITydeHHH

1.Bblcokasa apdPeKTMBHOCTL MOrMOLEHHOW 3HEPTUN —
Oa)ke marble e€ KornmyecTBa MOryT Bbl3biBaTb rMybokme
buonornyeckme N3MeHeHUs B opraHn3me.

2. Hannuue ckpbiToro (MHKy6aLMOHHOroO) nepuoaa
NPOSIBIIEHUS AENCTBUSA MOHU3UPYIOLLIMX U3TTYYEHUN.

3. [lenctBue ot ManbIX 403 MOXXET CyMMUPOBATbLCH UNK
HaKannMBaTbCS.

4. [eHeTn4YeCcKnn apdeEKT - BO3OEeNUCTBME HA MOTOMCTBO.



YiSMCPCHHUC DPAAHAIIMOHHOI'O (PDOHA IIPOAYKTOB
[IUTAHUSA

3amepbl pagnauMoHHOro oHa OBOLLEN U
dpykToB ObITOBLIM A03MMeTpoM «PALEKC»:

CpaBHuTenbHana Tabnuua pagvauvoOHHOrO M3/IyYeHWA oBoLiein

Mara3zumH «llpecTmx» : ®OH M3NYUYeHUA B MK3B/u Hopma
ABoOKago 0,09 0,22
MaHgapuHbl 0,12 0,22
Ipywm 0,13 0,22

lpaHar 0,12 0,22

«BOCTOUHbIA PbIHOK» :

Tomartbl M3 Y3bekucraHa 0,11 0,22

Tomarnl 3 KazaHwn 0,12 0,22

Orypubl Cypryrckue 0,12 0,22

Orypubl 3 Ka3aHu 0,13 0,22

MNMepey wu3 YsbekwucraHa 0,09 0,22

(E.f, lNMepey “3 ApreHTUHDbI 0,24 0,22
\gmj MangapuHbl U3 UcnaHuu 0,12 0,22

O MaupapuHbl U3 Ab6xasum 0,09 0,22
O Q A6noku m3 Y3bekucraHa 0,09 0,22
flbnokn MonpgasBckue 0,10 0,22

Cnusbl 0,18 0,22

Osown mn3 COK «lazoBuk»

kaprodenb 0,11 0,22

MOPKOBb 0,09 0,22




CpaBHUTENbHaa Tabnuua pagnaunoHHOro goHa
B I. byrynbma:

l ObbekT obcneposaHMA ®OH U3NYYEeHUA B MK3B/Y Hopma

éAaponopT 0,14 0,22
'Yn./leHnHa 57 0,17 0,22
'Yn.lepueHa 33 0,11 0,22
'Yn.Pygakosa 5A 0,14 0,22
EYA.Bopowunoaa 29 0,09 0,22
Y. 14 NaBwmx 5 0,1 0,22




3awumTa

B nepsyto oyepeb 3awmuaroTcs
opraHbl gbixaHus. [lenaetca ato
pecnuparopamm LLUB-1 nnn "Jlenectok"
- TO ecTb crnon "TkaHm NeTpsiHoBa"
MeXxay AByMs 4yTb Bornee nNroTHbIMU
Kycodkamu cuHteTnkun. Ero HEJ1b3A
CHUMATDb, noka He Oyaellb
NOSTHOCTLIO YBEPEH, YTO Thl BbilLes 13
rPSA3HOro MecTa. Ecnun cHATb gaxe "Ha
MWUHYTKY"- MOXHO CYUTaTb, YTO Thl €ro
BOOOLLEe He HageBarsn, nocneacTesus
poBHoO Te xe. Noatomy - HE CHUMATD.
N Hn B koem cnyqae HE TPOIATb EIO
PYKAMW. Takasa 3awmTta nogonaet
TONBLKO AON14 O- U B-U3IyYeHus, OT V-
N3NyYeHns 3anTUT TONbKO




BbiBOAO .
Mbl namepunum pagmaumoHHbIU

dooH byrynbMmbl 1 onpegenunu,
4yTO B byrynbme Xxutb 6e3onacHo,
NOTOMY YTO pagmaumsa He
npeBbILLaeT AONYCTUMOW HOPMbI.
[ MnoTe3a noaTBepXXaeHa.




