Kulinarisches Buc
Rezepten von
@ BRublanddeutschen

@ en der Arbeit: Dunajeva
‘Angelika und Lider Aling,

Schulerinnen der 8. «A» Klasse




B L. Warum war das fir uns

interessant?

Y







Salat ,,Deutsch”

Ingrediens:

rote Rube 200g

Kartoffel 3209

Apfel 1609

salze Gurke 160g

Zwiebel 509

Petersilie 209

Essig 3% 209
Sonneblumendl 409

Salz nach Geschmack




<Jomate von Frankfurt

_

Ingrediens
Tomate
Bockwurst
Mayonnaise

Grunsalat
Salz
Senf




<) Salat aus Birne mit Gurke
L

Y

Ingrediens:
Birnen 3-4 Stuck
Gurken 2 Stuck

Rosinen 509

Haselnuss 509
SZitronensaft 1 EBloffel
Zucker 1 Teeloffel




@dalat aus Kartoffel mit

Ingrediens:

Kartoffel 6 Stuck

Ananas 2009

Zwiebel 2 Stuck

Erdnuss 2 EBloffel
Mayonnaise 809

Zitronensaft 1 EBloffel

Das Karri-Pulver 2 Teeloffel
schwarz er Pfeffer nach Geschmack




wﬂfBawqrisches Salat mit Wurst
L~y

Ingrediens:
Wurst
Kase
Lwiebel
Gurke
Petersille
Kostenanschlage
Mayonnaise
Essig
Senf
Salz

3509

200g

4 Stuck

4 Stuck

1-2 Bundel

4 Tischloffel

4 Tischloffel

1 Tischloffel

1 Teeloffel

nach Geschmack







suBBe Suppe

Ingrediens:
Kompott 21

Qual 2 EBloffel
Butter 1509

Ei 1-2 Stuck
Zucker 1509

Kostenanschlag 509




Puderkleis

Ingrediens:

Zwiebacke 1 Glas
Butter 0,5 Glas
Milch 11

Ei 2 Stuck
Fleisch 500g




Suppe mit Bier

Ingrediens:
Bier

Milch

Ei

Zucker
Brot




Séi“ Die Erdbeersuppe

.

Ingrediens:
Erdbeere 500g

der wei3e Wein und 0,51
Wasser

Zucker 100g
Starke 40g
Iwiebacke 1009

Salz nach Geschmack







3‘% Gulasch mit Lecho

Ingrediens:

Schweinefleisch 500g
Lecho 4009
Fett 509

Mehl 509
Wasser 7509

Salz nach Geschmack




xg'\‘;fPKar’roffel mit Kase

Ingrediens:

Kartoffel 1kg
Buiter 1009
Kase 80g

Quark 509

Geraucherter 2009
Schinken

Salz nach Geschmack




Omelett

Ingrediens:

Ei 2 Stuck
Butter 10g
Milch 309
Zucker 59
Konfiture 259
Puderzucker 159
Zitronenschale 10g




&“ Hoppel-Poppel

Ingrediens:
Kartoffel 7509
Schinken 200g
Fett 50g

Ei 7Stuck
Salz nach Geschmack







Zucker

saure Sahne
Hirschhorn Salz
Vanillin

Salz

Back - Pulver
Menhl

Dotter

Puder Zucker
Protein

Pfefferkuchen

1 Stuck

nach Geschnack
800g

2 Pack

1 Pack

nach Gechmack

2 Packe
2 kg

4 Stuck
4 Pack
4 Stuck




ucnen mi

Schwarzbeere

Wasser oder Milch
Butter
Ei
Mehl
Salz
Lucker

Schwarzbeere-Scha

1 Pack
500g

1 Pack

é6 - 7 Stuck
1,5 kg

2 Teeloffel
3 Tichloffel
1 Schale




Brotchen

1 Pack

Wasser oder Milch 500g
Butter 1 Pack

Ei 6 - 7 Stuck

Menhl 1,5 kg
Salz 2 Teeloffel
Zucker 5 EBloffel




Guten Appetitl




