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► Здоро́вье — состояние любого живого организма, при 
котором он в целом и все его органы способны 
полностью выполнять свои функции; отсутствие недуга, 
болезни и т.п.

► При этом есть болезни, которые зависят только от 
нашего поведения и образа жизни. Именно об этих 
заболеваниях, которыми, к огромному сожалению, 
болеет большое количество молодёжи мы поговорим 
это отсутствие болезней.









КУРЕНИЕ
Действие никотина особенно опасно в определенные периоды жизни - 

юность, старческий возраст, когда даже слабое возбуждающее 
действие нарушает нервную регуляцию. Особенно вреден никотин 

беременным, так как приводит к рождению слабых, с низким весом 
детей, и кормящим женщинам, так как повышает заболеваемость и 

смертность детей в первые годы жизни. Большинство же 
курильщиков удивительно бесцеремонны по отношению к 

окружающим.



АЛКОГОЛЬ
 это наркотик, химическое вещество, которое влияет на то, как 

функционирует организм.

Пристрастие к алкоголю вызывает сильную деградацию личности и такие 
заболевания как рак пищевода или желудка, цирроз печени. Человек, 

пристрастившийся к алкоголю, старается заглушить страх и уменьшить 
стресс. Алкоголики стараются изменить свое сознание, достичь «высшего 

чувства» 



Глупые причины начать пить 

► 1. Похмелье. 

► 2.Из-за алкоголя ты чувствуешь себя 
«взрослым»

►  3. Пить, чтобы забыть о проблемах.

►  4. Пить, чтобы быть принятым друзьями. 

► 5.Пить от любопытства.



НАРКОТИК
 это вещество, 

которое способно 
вызвать эйфорию, 
психическую или 

физическую 
зависимость, 

причинять 
существенный вред 

психическому и 
физическому 

здоровью человека



Наркомания – болезнь, которая поражает 
мозг, оказывает воздействие на эмоции и 
душу, разрушает социальные связи
Если употребление наркотиков внутреннее, то средняя 
продолжительность жизни с момента первого укола составляет 
7-10 лет непрерывного потребления. 


