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⦿ К основным закономерностям роста и развития здорового человека 
относятся:

⦿ 1. Необратимость.                            5. Гетерохронность.

⦿ 2. Непрерывность.                            6. Эндогенность.

⦿ 3. Постепенность.                             7. Индивидуальное разнообразие.

⦿ 4. Неравномерность. 



⦿ Биологический возраст. 
⦿ Критерии:
⦿ 1) Скелетный возраст.
⦿ 2) Зубной возраст.
⦿ 3) Возраст по телесному развитию (общее морфологическое развитие).
⦿ 4) Возраст по половому созреванию.
⦿ 5) Физиологический возраст.
⦿ 6) Психическое, психосексуальное и умственное развитие.



⦿ Старение – функция времени. Для развития старения характерны:
1. Гетерохронность наступления старения разных тканей и органов;
2. Неодинаковость выраженности возрастных изменений в разных 
органах;
3. Развитие возрастных изменений в разных органах и системах 
организма с разной скоростью. 



⦿ За последнее столетие было выдвинуто более 200 гипотез о природе и 
причинах старения. Среди них можно выделить две основные группы 
концепций:

⦿ Процесс старения – результат накопления в организме поврежденных 
молекул, с возрастом их доля возрастает, что приводит к снижению 
функциональных возможностей человека;

⦿ Старение – это в значительной мере генетически запрограммированный 
процесс.


