OCHOBHDbIE
3AKOHOMEPHOCTW
POCTA U PA3BUTUA
HYEJ/IOBEKA
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K OCHOBHbIM 3aKOHOMEPHOCTAM pOCTa 1 pa3BMUTMA 340POBOro YesioBeKa
OTHOCATCA:

1. HeobpaTMMOCTb. 5. [eTepoXpOHHOCTb.

2. HenpepbIBHOCTb. 6. DJHAOreHHOCTb.

3. MocTeneHHoCTb. /. "HauBMAYyasibHOE pa3Hoobpasue.

4, HepaBHOMEPHOCTb.

Bospact | 20-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 20-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 |

ner l

PocTt cm MnyuHu WenumHol ) |
150 51,6 567 | 583 | 58 | 575 49 53,8 56,6 559 548

153 535 | 587 | 617 | 61 | 605 | 51 | 562 | 595 | 578 | 559
155 - 857 616 | 645 638 | 62 53 58,1 624 60,5 59
157 58,7 64,4 67,3 658 | 64 56 61,6 66 62,5 60,9 |

159 [ 615 | 673 | 704 | 68 | 673 58 64 678 | 646 | 624 |
161 | 63 69,2 723 697 | 685 | 598 | 657 | 70 | 658 | 646 |
163 65 (& 745 | 728 | 697 61,5 68,5 722 68,7 66,5
165 67,7 73,9 772 | 756 | 72,5 63,5 71 74,3 72 70
167 69 | 745 7888 | 763 | 738 65,2 722 76,6 738 715 |
169 | 71 | 762 | 796 | 78 | 754 | 685 | 737 | 782 748 | 733 |
171 71 777 81 | 797 76,8 69,3 758 80 76,8 7% |
173 746 79,3 828 | 81 77,7 72.8 77 81,7 77,7 76,3
175 | 775 | 808 | 844 | 827 | 794 | 743 | 79 | 837 | 794 | 78

177 | 808 | 83 | 8 | 8 | 805 | 768 | 8 | 846 | 805 | 791 |
179 83 | 856 | 882 | 85 | 824 78,2 82,4 86 824 809 |
181 851 | 88 | 899 | 875 | @4 80,9 84 88 84 816 |
183 872 | 906 | 914 | 895 | 868 | 833 | 877 | 893 | 85 | 829
185 891 | 92 93 | 917 876 | 855 | 897 o1 874 | 858
187 931 | 95 96,6 928 89,7 892 91 93 896 87,3
189 958 | 97 | 98 | 95 91,6 91,8 945 95,7 91,6 88,7
191 975 | 997 | 1007 | 997 956 | 923 | 956 | 974 | 955 | 929
193 | 997 | 1005 | 1014 | 1005 | 90 | - | - | - | - [ - |
195 101 | 1017 | 103 102,7 | 1005 - - - - - |
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Buonornyeckum Bospacr.

Kputepuu:

1) CKeneTHbIM BO3pacT.

2) 3y6HoM Bo3pacT.

3) Bo3pacT no TenecHoMy pasBuTUIO (06LEee MOP(OJIOrMYeCcKoe pa3BUTHE).
4) Bo3pacTt no nosioBOMY CO3pPEBAHMIO.

5) ®M13KMON0rMYECKUM BO3pacT.

6) Mcuxmyeckoe, NCMXOCEKCyasibHOE U YMCTBEHHOE pa3BUTHE.

i 2 37 Jq 5 ) 7

Hiaseneune npomno puiil rets ¢ BospacroM:
I — psyxseecauassait nnon; 2— gerapexsecauiait oy, 7 — mopopokgensni;
4—2roma; 5—6 ey 6— 12 xer;, 7— 25 ner




® CrapeHue - dyHKUMA BpeEMEHU. 1A pa3BMTMS CTapEHMS XapaKTEpPHbI:
1. [eTepOXpPOHHOCTb HACTYMN/IEHMA CTapEHMA Pa3HbIX TKAaHEM M OPraHoB;
2. HeoanHaKOBOCTb BbIpayKEHHOCTM BO3PACTHbIX M3MEHEHUM B pa3HbIX

opraHax;
3. PasBUTHE BO3PpaCTHbIX USMEHEHMIM B Pa3HbIX OpraHax M CUCTEMAX
OpraHmM3ma C pa3HoM CKOPOCTbIO.




@ 3a nocnegHee ctonetue 6oi10 BbliABMHYTO 601ee 200 rMnoTes o npMpoae U

NMpMYMHax ctapenus. Cpeay HUX MOXKHO BbIAENUTb ABE OCHOBHbIE rpynmbl
KOHLEMNLUMM:

© [pouecc cTapeHus - pe3y/ibTaT HAaKOM/IEHUS B OPraHM3Me MOBPEXAEHHbIX
MOJIEKY/, C BO3PACTOM MX [10/11 BO3PACTAET, YTO NPUBOAUT K CHUMKEHMIO
DYHKLMOHAIbHbIX BO3MOXKHOCTEN YE/I0BEKA;

©® CTapeHue - 3TO B 3HAYUTEJIbHOM MEPE FrEHETMYECKMU 3anporpaMMMPOBAHHbIM
npotecc.




