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ЗППП — ЭТО ОПАСНЫЕ 
БОЛЕЗНИ, КОТОРЫЕ 
ПЕРЕДАЮТСЯ ОТ 
ЧЕЛОВЕКА К ЧЕЛОВЕКУ 
ВО ВРЕМЯ 
НЕЗАЩИЩЕННОГО 
ПОЛОВОГО АКТА. ТАКИЕ 
ВЕНЕРИЧЕСКИЕ 
ИНФЕКЦИИ ПОРАЖАЮТ 
КАК ГЕНИТАЛИИ, ТАК И 
ВЕСЬ ОРГАНИЗМ В 
ЦЕЛОМ, ЧТО В ИТОГЕ 
ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ 
СИМПТОМОВ, А ТАКЖЕ 
РАЗЛИЧНЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ.

   Если рассмотреть статистику, то более половины 
жителей России когда-то были заражены или на данный 
момент имеют такой недуг.

    Распространенность ЗППП обусловлена тем, что люди 
не заботятся о методах защиты, а также часто меняют 
половых партнеров. Кроме того, на смену презервативам 
пришли новые средства контрацепции, которые не 
защищают от таких инфекций.



ОСОБЕННОСТИ ЗППП
    Патологии такого типа несут в себе огромную угрозу, так как они не всегда 
проявляются сразу. Многие болезни имеют долгий инкубационный период, он 
длится от пары недель до нескольких месяцев. Из-за такого длительного периода 
больной не будет знать о своем заболевании, но при этом останется носителем, 
при незащищенном акте, человек может заразить своего партнера. Инфекции 
скрытого типа в мужском организме протекают очень медленно, не проявляя себя 
открытой симптоматикой, вирус или бактерия постепенно разрушает организм. 
Выявляют ЗППП уже на поздней стадии, когда признаки себя проявили.

    Некоторые виды таких инфекций имеют другую негативную особенность - 
сначала они активно развиваются, проявляясь острой симптоматикой, но затем все 
затихает, и пациент думает, что болезнь побеждена. На самом же деле вирус 
уходит в организм и затихает там, постепенно недуг переходит в хроническую 
форму, и лечить его будет намного сложнее.



РИСК ЗАРАЖЕНИЯ

   Если партнеры вступают в интимную связь между собой, они должны понимать, что любые 
выделения могут иметь в себе вирусы, грибки и бактерии. Все эти микроорганизмы приводят к 
развитию ЗППП. В зависимости от того, каким был интимный контакт, первые признаки могут 
проявиться у женщины или мужчины не только в области промежности.

Отказ от презерватива приводит к распространению вирусов и бактерий. Практика показывает, что 
чаще всего ЗППП встречается у такой категории людей, как:
◼ одинокие женщины и мужчины без постоянного партнера;
◼ молодые люди от 15 до 25 лет;
◼ если партнеры используют нетрадиционные техники, которые могут повредить слизистую;
◼ женщины и мужчины, часто меняющие полового партнера.





СПОСОБЫ ПЕРЕДАЧИ

   Вирусы и бактерии могут передаваться не только во время 
прямого интимного контакта, можно выделить и другие варианты 
заражения:
◼ применение шприцев, которые были ранее использованы 

больным человеком, при внутривенном введении препарата;
◼ если у пациента имеются язвочки или высыпания на теле, то при 

контакте с ними, здоровый человек может быть инфицирован;
◼ прямой контакт с кровью зараженного несет в себе опасность;
◼ применение медицинского инструмента, который не был 

стерилизован;
◼ использование средств гигиены, используемые больным 

человеком (крайне редкий случай заражения).



ИНКУБАЦИОННЫЙ ПЕРИОД

   Инкубационным периодом называют тот 
промежуток времени, когда вирус проник в 
организм человека, и в какой период он начал 
проявлять себя выраженной симптоматикой. 
Проблема в данном случае заключается в том, что 
это время у каждого заболевания может длиться 
по-разному. В некоторых случаях пациент 
чувствует себя здоровым на протяжении 
нескольких месяцев, и это нормально, если 
иммунная система работает хорошо. Так как 
заподозрить болезнь сразу нельзя, вирус 
постепенно поражает организм, и может принести 
серьезные проблемы со здоровьем.
   Важно! Длительность периода инкубации 
зависит от множества факторов, например, от 
состояния иммунитета человека и его уровня 
жизни. Сифилис и ВИЧ проявляют себя уже через 
шесть месяцев после инфицирования.



САМЫЕ РАСПРОСТРАНЁННЫЕ ЗППП

1. Сифилис
2. Генитальный герпес
3. Хламидиоз
4. Гонорея
5. ВИЧ (СПИД)



Сифилис. Этот недуг имеет три стадии развития, при этом инфекция легко поражает 
не только слизистые оболочки, но еще и кожные покровы, а также воздействует на 
мягкие и костные ткани, разрушая их. В запущенных случаях врачи сталкиваются с 
поражением центральной нервной системы. Передается сифилис через предметы личного 
пользования, а также через кровь и во время полового акта. Сначала на коже появляется 
сыпь и язвы, затем возникают специфические образования. Вторая и третья стадия часто 
протекают скрыто, поэтому пациент может столкнуться с опасным поражением 
организма, что приводит к смерти больного.



Генитальный герпес. Его 
также относят к вирусным инфекциям, 
вызывается недуг простым герпесом 
первого или второго типа. Если 
инфицирование произошло первично, 
то велика вероятность, что протекать 
генитальный герпес будет без 
выраженных признаков. Но после, этот 
вирус навсегда останется в организме, и 
может периодически проявляться 
внешне. Характерным признаком 
являются мелкие высыпания в виде 
пузырьков.



Хламидиоз. Это очень 
распространенная болезнь, она 
встречается чаще всего у женщин. 
Первая симптоматика возникает 
спустя неделю после 
проникновения вируса. Во время 
полового акта возникают 
неприятные ощущения, 
мочеиспускание становится 
болезненным, а также могут 
наблюдаться слизистые выделения. 
Женщины сталкиваются с 
приступами болей в области малого 
таза и кровотечениями.



Гонорея. Если гонококковая бактерия попадет на слизистую 
гениталий, то она сразу начнет развиваться. Сначала развиваются 
слизистые выделения с гноем, также больной наблюдает зуд и 
жжение. Также могут возникнуть дополнительные симптомы, к 
ним можно отнести дискомфорт и боль в горле, ломота в 
мышцах, незначительное повышение температуры тела.



Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) 
– это инфекция, вызываемая ретровирусом двух типов, 
которые живут в определенных клетках крови, разрушая их, 
вызывая постепенное ослабление иммунной системы. 
Передается ВИЧ через кровь, половым путем, и вертикальным 
- от матери к ребенку в процессе родов или во время 
грудного вскармливания. Если ВИЧ не лечить, иммунная 
система человека становится все слабее и слабее, пока совсем 
не перестает бороться с опасными для жизни инфекциями и 
болезнями.



ДИАГНОСТИКА

   В том случае, если пациент заподозрил у себя ЗППП, он может прийти на диагностику - сначала доктор 
должен провести осмотр, оценить симптоматику и назначить необходимые анализы. Венеролог должен 
удостовериться в том, что в области гениталий имеются определенные признаки - это могут быть сыпь, 
выделения, неприятный запах. Сразу после этого назначается ряд лабораторных исследований, в них могут быть 
включены:
◼ мазок на прямую микроскопию и люминесцентную микроскопию;
◼ при помощи метода полимеразной цепной реакции (ПЦР) выясняется ДНК данного возбудителя;
◼ проведение бак-посева, для этого образец наносят на какую-либо среду, чтобы увидеть его устойчивость к 

определенным лекарственным препаратам;
◼ сдача крови на определение антител - это необходимо для того, чтобы понять есть ли иммунный ответ на 

бактерию или вирус;
◼ назначение иммуноферментного анализа, в результате которого выявляется антиген, также врач назначает 

ПИФ.
   Важно! Кроме того, что врач может назначать такие лабораторные исследования, иногда требуются 
дополнительные процедуры. Женщинам может быть сделано УЗИ мочевого пузыря и органов малого таза, 
мужчины же направляются на уретроскопию.
   Чтобы правильно провести диагностику женщинам следует посетить своего гинеколога, а мужчинам - уролога. 
Эти специалисты дают дополнительные направления.



ЛЕЧЕНИЕ

   Как только диагноз будет установлен, доктор сможет прописать 
подходящее к этому случаю индивидуальное лечение. Чтобы вылечить 
ЗППП, необходима комплексная терапия. Могут быть назначены:
◼ Иммуномодуляторы. Эти лекарства помогают активизировать 

естественные защитные силы организма человека. Такое лечение 
помогает ускорить процесс выздоровления.

◼ Противовирусные. Если инфекция переходит в скрытую фазу, то такие 
средства помогают добиться ремиссии.

◼ Гепатопротекторы. Назначаются при заражении гепатитом, они 
поддерживают клетки печени и помогают им быстрее восстановиться.

◼ Антибиотики. Зачастую применяются при лечение такого типа недугов, 
но для каждого вида возбудителя врач подбирает определенный тип 
антибактериального препарата, также индивидуально выбирается схема 
лечения.

◼ Противомикробные средства. 
◼ Витамины. В основном комплексы назначает доктор, чтобы 

поддержать общее здоровье пациента, а также ускорить процесс 
излечения.


