
Синдром поликистозных яичников
Этиология и патогенез



Синдром поликистозных 
яичников (Синдром Штейна-
Левенталя)- патология 
структуры и функции яичников, 
характеризующаяся 
овариальной 
гиперандрогенией с 
нарушением менструальной 
и генеративной функции.



Синдром поликистозных яичников(СПКЯ)-
является наиболее частой формой 
эндокринопатии, встречается у 11% 
женщин репродуктивного возраста, 
занимает до 70% в структуре 
эндокринного бесплодия, а у женщин с 
гирсутизмом СПКЯ наблюдают в 65-70% 
случаев.



Этиология и патогенез
Этиология и патогенез до конца не изучены. Большинство 
исследователей считают СПКЯ гетерогенным, наследственно 
обусловленным заболеванием, характеризующимся 
нарушением менструального цикла, хронической 
ановуляцией, гиперандрогенией и особенностями 
морфологической структуры яичников: двусторонним их 
увеличением в 2-6 раз, гиперплазией стромы и тека-клеток, 
множеством кистозно-атрезирующихся фолликулов 
диаметром 5-8 мм, утолщением капсулы яичников. 
Кардинальный признак СПКЯ- овариальная гиперандрогения.



На основании анализа результатов 
многочисленных исследований можно 
предложить два варианта патогенеза СПКЯ у 
пациенток с нормальной массой тела и у 
инсулинорезистентных пациенток.
 



На генетические причины надпочечниковой и яичниковой 
гиперандрогении у пациенток с нормальной массой тела 
указывают и данные анамнеза и клинической картины, поскольку 
частота перенесённых заболеваний не выше, чем в популяции, и, 
кроме как нарушений менструальной и генеративной функции, 
пациенток ничего не беспокоит. Тогда как у пациенток с 
ожирением повышена частота ОРВИ и много диэнцефальных 
симптомов, что указывает на центральный, гипоталамический 
генез формирования СПКЯ — нарушение нейроэндокринного 
контроля секреции ГнРГ.



Патогенез СПКЯ у пациенток с  
нормальной массой тела.



Патогенез СПКЯ у инсулинорезистентных больных 
Пубертатный период характеризуется 
инсулинорезистентностью из-за повышенной 
продукции гормона роста. Инсулин — важный 
митогенный гормон, необходим в пубертатном 
периоде в повышенных концентрациях для 
нормального физического развития и созревания 
органов и тканей репродуктивной системы. Как 
уже отмечалось, это критический период в жизни, 
когда может быть манифестация любой 
генетически обусловленной патологии, особенно 
под воздействием различных средовых факторов.



Патогенез СПКЯ у 
инсулинрезистентных больных.



Патогенез СПКЯ многофакторный, с 
вовлечением в патологический процесс 
овариальных, надпочечниковых и 
экстраовариальных факторов и имеет 
различные механизмы у пациенток с 
нормальной массой тела, ожирением, 
инсулинорезистентностью



Спасибо за внимание!


