
Возрастная психология детей
в возрасте  от 3 до 5 лет



Основные признаки психологического 
развития трехлетнего малыша:

●     ребенок осознает себя как личность и начинает 
психологическое отделение от матери, именно с этим 
фактором связан возрастной кризис 3-х лет.

●     строит предложения с употреблением предлогов 
«Я», «ты» «он», «она».  Раньше для описания 
действий ребенок использовал свое имя, например, 
говорил «Маша пошла», а теперь кроха говорит «Я 
пошла».

●     осознает свой пол и сознательно причисляет себя 
к мальчикам или девочкам. В этот период для 
ребенка характерны ролевые игры: с куклами в 
«дочки-матери» для девочек, с машинками, 
пистолетами и футбольным мячом – для мальчиков.



Социализация
Начиная с трех лет, ребёнок начинает процесс 

выхода за пределы своего семейного круга и в жизнь 
малыша входит активное общение со сверстниками.

Что дает ребенку полноценное общение со 
сверстниками, чему он сможет научиться во время 
совместных игр:
●     подчинять свои желания общим правилам игры;
●     сформировать суть понятий «хорошо» и 

«плохо»;
●     познакомиться с эмоциями и поведением других 

детей;
●     стать более самостоятельным;
●     научиться новому.



 Психологические 
особенности

●  В возрасте от 3-х до 4-х лет у 
малыша формируется понятие 
интонации произносимых слов: 
ребенок в состоянии по голосу 
понять недовольство своим 
поведением, обиду, иронию, 
грусть.

● В этом возрасте ребенок, в 
основном, уже не путает 
единственное и множественное 
число, женский и мужской род, 
умеет делить предметы на группы 
по различным признакам



Подражание сверстникам



Ведущая деятельность
Ведущая деятельность – это такая деятельность, развитие 

которой обуславливает  главнейшие изменения в психических 
процессах и психологических особенностях личности ребёнка 
на определённых стадиях его развития.

Признаки ведущей деятельности:
1. В ней возникают новые виды 

деятельности.
2. В этой деятельности формируются и 

перестраиваются отдельные психические 
функции (в игре появляется творческое 
воображение).

3. От этой деятельности зависят 
наблюдаемые в это время изменения 
личности.



Ведущая деятельность 
детей от 3 до 5 лет

Сюжетно-ролевая игра (сочетание 
игровой деятельности с общением, 
имитируя социальную ситуацию и 
характерные для неё формы ролевого 
поведения).

Направлена на познание отношений и 
обусловленная потребностью в 
общественно-значимой и общественно-
оцениваемой деятельности.



Спасибо за внимание !!!


