
































































• Гарднереллез, ранее называемый бактериальным 
вагинозом, является инфекционным, но не воспалительным 
патологическим процессом, связанным с дисбиозом 
влагалища. Заболевание возникает из-за увеличения 
количества условно-патогенных микроорганизмов, резкого 
снижения или отсутствия молочнокислых бактерий в 
микрофлоре влагалища.

Бактериальный вагиноз 
(гарднерелез)



В норме во влагалище у женщины обитает так 
называемая нормальная микрофлора. Она 

состоит примерно на 90% из лактобактерий (так 
называемых палочек Дедерляйна), чуть меньше 
чем на 10% - из бифидобактерий, и меньше 1% 
составляют так называемые "ключевые клетки 
влагалища". К ним относятся гарднерелла, 

мобилункус, грибы рода кандида, лептотрикс и 
некоторые другие бактерии.



Причиной значительного уменьшения 
количества лактобактерий и развития 
гарднереллеза у женщин являются:

❖ - постоянное ношение нательного белья из синтетических материалов;
❖ - ежедневное использование гигиенических тампонов и ежедневных 

прокладок, а также несвоевременная смена гигиенических средств во 
время менструации;

❖ - прием антибактериальных препаратов;
❖ - хронические заболевания кишечника, дисбактериоз;
❖ - дефицит лактобактерий во всем организме;
❖ - иммунодефицитные состояния;
❖ - нарушения гормонального фона во время периода полового 

созревания, беременности, а также после приема контрацептивных 
препаратов, родов, абортов;

❖ - частое применение в качестве средства контрацепции 
презервативов со смазкой, в состав которой входит ноноксинол-9;

❖ - особенности сексуального поведения (беспорядочная половая 
жизнь, повышенная сексуальная активность, ранняя половая жизнь).



Симптомы нарушений флоры

Основным симптомом заболевания 
являются обильные выделения из 
влагалища, они могут быть белого, 
зеленоватого, желтого цвета, или 
прозрачными. От других видов дисбиоза 
влагалища гарднереллез отличается 
тем, что выделения, беспокоящие 
женщину, имеют неприятный запах 
(запах испортившейся рыбы).



• При присоединении воспалительного 
процесса женщину беспокоят 

• зуд 

• чувство жжения в половых органах 

• боль и сухость при половом акте. 

Если оставить заболевание без лечения, то 
оно способно спровоцировать 
воспалительные заболеваний влагалища и 
шейки матки.



            Диагностика
• Гинекологический осмотр;

•  Микробиологическое лабораторное 
исследование влагалищного мазка;

• ПЦР-анализы;

• Посев выделений на состав 
микрофлоры.



             Лечение
       Подход к лечению бактериального вагиноза 
должен быть комплексным и решать сразу 
несколько задач: 
уменьшение количества гарднерелл 
 восстановление нормального баланса в 
микрофлоре влагалища
 восстановление местного иммунитета в нем.

Лечение проводится в два этапа: на первом этапе 
назначаются препараты с антимикробным 
действием, направленные на снижение количества 
анаэробных микроорганизмов. На втором этапе 
назначаются эубиотики с целью восстановления 
микробиоценоза влагалища. 


