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Цель: 
познакомить с историей русского 
национального к мужского костюма и 
особенностями внешнего вида;

Задачи:
• воспитывать интерес и уважение к русской 
культуре;

• способствовать расширению  словарного  
запаса;

• учить делать выводы;



Верхняя  мужская  
одежда

Верхней  народной одеждой  называется  вся  одежда, которая  
надевалась  русскими  крестьянами  поверх  рубахи. Верхняя русская 
народная одежда разнообразна и очень много  названий.



Одним из элементов  верхней 
мужской русской народной 
одежды  был КАФТАН и 
ЗИПУН - распашная верхняя 
одежда, которая шилась из 
домашнего сукна 
коричневого, серого или 
черного цветов. Одевался 
кафтан во все времена года, 
смотря по погоде. Кафтан 
застёгивался на крючки и 
подпоясывался кушаком.



КУШАК- мужской пояс или опояска, широкая тесьма, либо 
полотнище ткани, иногда с бархатом по концам, для обвязки человека в 
перехвате , по верхней одежде.



Под кафтан-зипун одевалась ПОДДЁВКА. Поддёвка  поддевалась 
под более тёплую верхнюю одежду.  Этот элемент мужского 
народного костюма шился из более тонкого домашнего сукна- льна  
и шерсти.



Верхней нарядной одеждой 
во все времена были 
ШУБЫ И 
ПОЛУШУБКИ. У 
крестьян они были 
овчинными, изредка на 
заячьем, собачьем или 
кошачьем меху.
Овчинная шуба ТУЛУП 
означала семейное 
благополучие.

 



Обувь 

Народная обувь делится на три  группы:
ПЛЕТЁННАЯ ОБУВЬ -  лапти, которые были распространённой 
летней, иногда и зимней обувью.  Плелись они из липы, лыка или 
бересты.



КОЖАНАЯ ОБУВЬ – 
сапоги. Эту обувь не все 
имели возможность 
носить и была она не у 
всех крестьян.



Основным 
головным убором у 
мужчин была 
войлочная шапка – 
ВАЛЕНКА.  
Шилась шапка из 
валяной овечьей 
шерсти белого, 
серого или  
коричневого цвета 
в форме конуса 
или  округлым 
верхом.

Головные 
уборы



Крестьяне носили 
ВАЛЯНЫЕ ШАПКИ, 
а так же шапки с 
мехом. Богатые люди 
шили колпаки из 
атласа, украшенного 
драгоценными камнями 
с собольей опушкой. 



Зимой крестьяне носили из овечьей шкуры шапки ТРЕУХИ-
МАЛАХАИ.



Спасибо 
за 

внимание!



Используемые интернет ресурсы:

•http://amnesia.pavelbers.com/Russia%20kostum.htm
•http://www.staropomor.ru/Osnovy(3)/odezhda1.html
•http://www.krupenichka.ru/krupenichka/27/613.html
•http://dic.academic.ru/contents.nsf/es/

Картинки:
•http://tnu.podelise.ru/pars_docs/refs/362/361917/361917_html_m709e6162.png
•http://allphoto.in.ua/photo/53/es2006698.jpg
•http://narjad.narod.ru/tips/image024.gif
•http://img-fotki.yandex.ru/get/6103/43911196.2b/0_8bcf0_6cd4d786_XL
•http://www.booksite.ru/enciklopedia/clothes/46.jpg
•http://www.odezhda.su/foto/odezhda.su3930947184.jpg
•http://2.bp.blogspot.com/-0h-jE2Q905I/Uz2ErncuTQI/AAAAAAAAA-c/K4VnsoBm48U/s1600/lapti.pn
g

•http://mediasubs.ru/group/uploads/mi/mir-iskusstva-tvorchestva-i-krasotyi/image2/DgtMjY2MC.jpg
•http://mediasubs.ru/group/uploads/me/metodyi-privlecheniya-deneg-i-udachi-i-realizatsii-zhelanij/image2
/lLWExYzct.jpg

•http://www.deita.ru/files/Image/zabavy/dedko.jpg


