
ПЛАНИРОВАНИЕ 



ЧТО МЕНЯ СПОДВИГЛО НА ПЛАНИРОВАНИЕ?

• КУРС В ЛОСЕВО 

• НАЛИЧИЕ ЦЕЛЕЙ И НЕ ПОНИМАНИЕ ТОГО, КАК ИХ ДОСТИГНУТЬ 

• ПОЛНАЯ КАША В ГОЛОВЕ 

• ЖЕЛАНИЕ ВСЁ СТРУКТУРИРОВАТЬ 

• ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ УСПЕШНОЙ И ВИДЕТЬ СВОЙ ПРОГРЕСС 



КАКИЕ ШАГИ Я ДЕЛАЛА ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ НАЧАТЬ 
ПЛАНИРОВАТЬ? 

• ЗАВЕЛА БУМАЖНЫЙ ЕЖЕДНЕВНИК 

• ВЫБРАЛА СИСТЕМУ ПЛАНИРОВАНИЯ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ(ПЕРЕПРОБОВАЛА ОЧЕНЬ 

МНОГО РАЗНЫХ СИСТЕМ) 

• ЗАСТАВЛЯЛА СЕБЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПРОПИСЫВАТЬ ПЛАНЫ(ИНОГДА МОИ ПЛАНЫ 

ПРОСЕДАЛИ ДНЕЙ НА 10, А ТО И БОЛЬШЕ) 

• ПОСТАВИЛА ЧЁТКИЕ И КОНКРЕТНЫЕ ЦЕЛИ, КОТОРЫЕ Я СМОГУ ДОСТИЧЬ 

• УБЕДИЛАСЬ В ТОМ, ЧТО ЭТИ ЦЕЛИ МНЕ НЕ НАВЯЗАНЫ 



КАК Я ПЛАНИРУЮ НА ДАННЫЙ МОМЕНТ?
ДОЛГОСРОЧНЫЕ ЦЕЛИ(1 ГОД) 

• ПРОПИСЫВАЮ ОБЛАСТЬ ТОГО, ЧТО ХОЧУ ИЗУЧИТЬ

• РАЗБИВАЮ ЭТУ ОБЛАСТЬ НА МАЛЕНЬКИЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ 

• ПРОПИСЫВАЮ ДЕДЛАЙН 

• КАЖДЫЙ РАЗ ОТМЕЧАЮ СВОЙ ПРОГРЕСС 

• СТАРАЮСЬ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРОПИСАННОМУ ПЛАНУ 



ПЛАНИРОВАНИЕ НА НЕДЕЛЮ С УЧЁТОМ 
ВРЕМЕНИ



ПЛАНИРОВАНИЕ НА 3 
МЕСЯЦА





ЕЖЕДНЕВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

• ПРОПИСЫВАЮ ВСЕ ДЕЛА, КОТОРЫЕ НАДО ВЫПОЛНИТЬ 

• ОПРЕДЕЛЯЮ ВРЕМЯ, КОТОРОЕ ЗАТРАЧУ НА ЕГО ВЫПОЛНЕНИЕ 

• ОСТАВЛЯЮ ВРЕМЯ НА ОТДЫХ И НА НЕЗАПЛАНИРОВАННЫЕ ДЕЛА 

• ОПИРАЮСЬ НА ПЛАНЫ СОСТАВЛЕННЫЕ НА ГОД(НА ИХ ОСНОВЕ ФОРМИРУЮ ПЛАН 

НА ДЕНЬ) 

• В КОНЦЕ ПЛАНИРОВАНИЯ ПОДСЧИТЫВАЮ ВРЕМЯ НА РАБОТУ( В СУММЕ 8 ЧАСОВ) 

И СЧИТАЮ, КОГДА НАДО НАЧАТЬ И ЗАКОНЧИТЬ РАБОТУ 





ПЛАНИРОВАНИЕ И ОТСЛЕЖИВАНИЕ НЕ 
ТОЛЬКО УЧЁБЫ

• Я ПЛАНИРОВАЛА ПОСЕЩЕНИЕ ДОД В ВУЗАХ

• ТРЕНИРОВКИ ДОМА 

• ЗАПИСЫВАЛА УСПЕХИ И НЕУДАЧИ, МЫСЛИ И ИДЕИ







С КАКИМИ СЛОЖНОСТЯМИ ПЛАНИРОВАНИЯ Я 
СТОЛКНУЛАСЬ? 

• СЛОЖНОСТЬ В ВЫБОРЕ ПРИНЦИПА ПЛАНИРОВАНИЯ 

• СОБЛЮДЕНИЕ ПЛАНА(НАЛИЧИЕ ЦЕЛИ) 

• СЛОЖНОСТЬ В ПОДДЕРЖАНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

• ОБИДЫ НА СЕБЯ ИЗ-ЗА НЕ ВЫПОЛНЕНИЯ ПЛАНОВ (НЕ ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА 

СВОИХ СПОСОБНОСТЕЙ)  



КАКИЕ Я ВЫВЕЛА ДЛЯ СЕБЯ ПЛЮСЫ В 
ПЛАНИРОВАНИИ? 

1. Я ВИЖУ СВОЙ ПРОГРЕСС 

2. ВЫПОЛНЕННЫЕ ПЛАНЫ ПОМОГАЮТ НЕ ЗАГНАТЬСЯ В УГОЛ В МОМЕНТЫ 

ОТЧАЯНИЯ

3. МНЕ ПОНЯТНО ЧТО Я ДЕЛАЮ И ДЛЯ ЧЕГО, КУДА МЕНЯ ЭТО ПРИВЕДЁТ

4. ЖИВУ ОСОЗНАННО, САМА СТРОЮ СВОЮ ЖИЗНЬ 



ХОРОШИХ ВАМ 

ЗАПЛАНИРОВАННЫХ КАНИКУЛ 


