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IHAODOPMATMKM HO TEMY
CyA HOA KOM'IOTEPOM




MeTa npe3eHTAaLl:

~ BU3HAYUTUM Y HOMY MOAITAE
LLIKIAAMBMI BMAMB KOMEAIOTEPA HA
AIOAMHY | AQTM PEKOMEHAALLIT LLLOAO
3MEHLLEHHS HEDE3NEKM



BCTyM

- Y CY4YOCHOMY CBITI KOMM'tOTEPMU
BIAIFDAOTb BOXKAMBY POAb Y XUTTI
AOAMHU. MU BYKBOABHO OTOYEHI HUMM
LLLOAHS. 30 AOMOMOTOD KOMM'IOTEPIB
AOAM MPALOOTL , LLUYKAOTb MOTPIOHY
IHQOOPMALUIIO | MPOUMEMHO MPOBOAATb
CBIM BIAbHMM YOC. [1poTE, HE PIAKO LLEM
MNPUAOA MAE HETATMBHMM BMAMB HO
HOLLE 3A0PO0B'S M COMOMOYYTTA.




HenpaBMABHO MOCTABA
30 KOMITIOTEPOM MOXE
CTATU MPUYMHOIO
OAratbOX 30XBOPIOBAHb

Y pe3ynbTaTi, Bi4 A4OBroro CUAiHHA B
HEepPyXOMOMY MNOJIOXKEHHI, 3'9BNSAI0TbCS
6oni B cyrnobax Knucren pyk, m'ssax wwui,
CMWHWU, ToNoBHI 6oni. Lle moxe cTaTun
NPUYNHOK BUHUKHEHHS Pi3HUX
3aXBOpOBaHb ONOPHO-PYX0OBOI
cucteMn. Hanbinblw CXunbHi 40 LbOro
3aXBOPIHOBAHHSA AiTU, B SKUX
BUKPUBJIEHHS XpebTa npoxoanTb 3a
TUMOM CKOJ1io3y. Y A0OpOCNnUX Le Moxe
NpMBECTN A0 XBOPOOAMBUX BIAYYTTIB i
OHIMIHHA B nonepeky, Wui, NJ1e4oBoOMYy
MOACI, @ TAKOX A0 3arocTpeHH4
paaunKyniTiB.




AK NMPABMABHO
niAibpaTn poboye
micue 6es
LLIKIAAMBOTO BMAMBY

HQ 3A0POB'4

Ans TOro o6 3MEHLWNTU
WKIATNBUNA BM/NB He3pYy4YHOI
nosu, HeobXxiaHo NpaBuUJIbHO
nigibpatn poboui ™Mebni. BoHwu
AOMOMOXYTb 36eperty npaBusibHe
NONOXEHHSA Tina npu poboTi 3a
KoMn'toTepoM [ 3MEHLWNTU
HaBaHTa)xeHHsA. Kpic/io MNOBUHHE
6yTun Ha ponuKax, 3
perysb0BaHOK BMCOTOK CUAIHHSA i
CnuHkKoto, 6e3 nianoKiTHUKIB, WO
obepTaeTbCa HABKOJIO CBOEI OCi.
Ctin noBMHeH MaTu cneuianbHy
BUCYBHY [AOLWKY 4S9 KnasiaTypwu.
Y nepepBax MixX poboTolo Ha
KoMn'toTepi HeobxiaHo
BN1alUTOBYBaTU PO3MUHKY.




