
- Чувствуешь себя 
«не в своей 
тарелке»?
- Не знаешь что 
хочешь от жизни?
- Хочешь быть более 
успешным во всем, 
но не знаешь как?
- Боишься, что твоя 
мечта 
неосуществима из-за 
помех?



Если хотя бы на 1 вопрос ты 
ответил положительно, то 
тебе к нам! 

Тренинг «Жизненная 
навигация» поможет тебе:

-Расставить жизненные 
приоритеты 

-Разобраться в себе
-Быть смелым и 
самоуверенным 

-Поставить точную цель в 
своей жизни 



В рамках 
тренинга мы 

затронем 
такие 

вопросы, как:

•Что наполняет мою жизнь 
смыслом?

•Чем я должен располагать 
для достижения своих 
замыслов? 

•Что мне мешает верить в 
успех?

•Каким человеком я хочу 
стать?

•Вместе с кем я буду идти к 
своей мечте? 

•Что я буду делать каждый 
день?



Сначала мечты кажутся невозможными,

затем неправдоподобными,

а потом неизбежными.
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