
Выполнил: 
студент 1 курса

Факультета ветеринарной медицины и 
биотехнологий
Сотникова Т.С.

Научный руководитель: к.т.н., доцент 
Полянская И.С. 

Нутриентное повышение 
иммунитета при COVID-19

МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОЛОГОДСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МОЛОЧНОХОЗЯЙСТВЕННАЯ АКАДЕМИЯ ИМЕНИ Н.В. ВЕРЕЩАГИНА»

Вологда-Молочное 2020



Цели и задачи работы

■ Целью работы является изучение влияния нутриентов на 
иммунитет. Способность нутриентов повышать иммунитет.

■ Задачи работы:
-Ознакомиться с основными группами нутриентов;
-Определить их функции в организме;
-Ознакомиться с влиянием COVID-19 на организм;
-Определить как помогает правильное (нутриентное) питание 

повысить иммунитет.



Нутриенты

■ Нутриенты – это биологически активные 
элементы, участвующие в 
жизнедеятельности организма.



Макронутриенты

■ Макронутриенты делятся на три группы:
белки, жиры и углеводы.



Микронутриенты

■ Витамины и минералы



Нутриентное питание



Продукты с преобладанием одного из типа нутриентов 

Продукт Белки Жиры Углеводы Прочее

Мясо 50% 45% 5% 0,1%

Соевые продукты 75% 3% 3% 19%

Сладкое 12% 3% 84% 1%

Каши 10% 2% 82% 6%

Рыба 45% 33% 18% 4%

Красная икра 65% 20% 2% 13%

Яйца 76% 11% 3% 7%

Молоко 30% 3-7% 46% 17%

Кисломолочные продукты 45% 1-3% 1-2% 52%

Овощи 1% 0% 10% 89%

Фрукты 1% 0% 87% 12%

Мед 1% 0% 96% 3%

Сахар 0% 0% 100% 0%

Хлеб 7% 12% 71% 7%

Злаковые культуры 12% 2% 84% 2%

Полуфабрикаты 17% 40% 40% 3%



COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

■ Вирусные частицы SARS-CoV-2 (синие объекты) в лабораторной культуре. Штамм выделен от пациента в 

США. 
■ На вирусных частицах SARS-CoV-2 хорошо видны шиповидные S-белки, от которых вирус и получил свое 

название. Просвечивающая электронная микроскопия.



Влияние COVID-19 на организм



Иммунитет

■ Иммунитет-это способность организма противостоять чужеродной генетической информации.
■ Человек должен поддерживать свою иммунную систему (совокупность органов,тканей и клеток ,работа 

которых направлена на защиту организма).



Иммунитет против COVID-19

■ Иммунный ответ



История здорового питания

■ Нет пищи здоровее и полезней, 
Чем овощей бальзам и фруктов сок. 
Они целебней ото всех болезней 
И жизни нашей продлевают срок. 

Авиценна. «Врачебные советы»
■ Ваша пища должна быть лекарством, а ваше лекарство должно быть пищей.
       Гиппократ.



Исследования



Влияние нутриентов на иммунитет
■ Полезные продукты



Нутриенты для иммунитета



Рекомендации при COVID-19 

■ Профилактика 

■ Поддержка



Благодарю за внимание.
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