
ФИЗКУЛЬТУРА

Прыжок в длину с места

 



Фазы прыжка в длину с места 1. 
Подготовка к отталкиванию 



2. Отталкивание 



3. Полёт 

 



4. Приземление 









 Гусевой Юлии
К01-20

 Гусевой Юлии
К01-20


