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Россия – многонациональное 
государство
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В России проживает более 180 
национальностей
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Народы России

Европейская часть России:
 русские, карелы, марийцы, 
татары,чуваши, башкиры и 
др.
Северный Кавказ: осетины, 
ингуши,чеченцы, аварцы и 
др.
Сибирь и Дальний Восток: 
ханты, манси, якуты, буряты, 
эвенки и др.
Крайний Север: ненцы, 
чукчи и др.
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Чем один народ отличается от другого?

-язык;
-черты лица;
-верования;
-обряды, обычаи;
-национальная кухня;
-национальный костюм и др.
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У каждого 
народа свои 
традиции и 

обычаи
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Русские - самый многочисленный, 
коренной народ России
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Гостеприимство
Гостеприимство всегда было 
характерной чертой русского 
человека.
 Оценивалось оно, прежде всего 
хлебосольством. Гостя полагалось 
накормить и напоить досыта.
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Главные зимние праздники
- Рождество;
- 12 дней после Рождества 
Христова до Крещения 
называют Святками;

- Крещение. 
В праздники затевали 
магические игры, ходили по 
домам колядовать, девушки 
гадали, обязательным 
элементом святок были 
ряженые.
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Масленица
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Масленица
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Пасха
- Главный христианский 
праздник;

- Празднуется в честь 
Воскресения Христова;

- Это день обильного 
угощения (после 
Великого Поста). 
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Пасхальные кушанья
- Пасхальный   
кулич;

- Творожная 
пасха;

-  Крашеные 
яйца.
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Троица
- Праздновали на 
седьмой неделе 
после Пасхи (в 
воскресенье);

- В Троицу было 
принято украшать 
внутреннюю часть 
дома берёзовыми 
ветвями.
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Татары

- Самый 
многочисленный народ 
России после русских;

- Их численность 
примерно 3% от всего 
населения страны.
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Традиционные праздники
Значительная часть 
традиционных 
праздников татар 
связана с годовым 
циклом хозяйственной 
деятельности: праздник 
плуга (сабантуй), жатвы 
(урак эсте),праздник 
цветочного сока 
(жимчэчэк) и др.
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Традиции и обычаи
Традиционная татарская 
свадьба характеризуется 
проведением  мусульманского 
обряда никах, он проходит 
дома или в мечети, в 
присутствии муллы. 
На праздничном столе 
обязательны татарские 
национальные блюда:чак-чак, 
перемячи, каймак и др.
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Ингуши
Вайнахский народ 
на Северном 
Кавказе.
Говорят на 
ингушском языке 
нахской группы.
Письменность 
создана на основе 
кириллицы.
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Старинный кавказский танец - 
лезгинка

Лезгинка – танец 
народов Кавказа.
Во время 
кровопролитных войн 
лезгинку считали 
ритуальным танцем, 
поднимающим боевой 
дух. 
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Ингушская кухня
Одна из древнейших и 
самых простых.
Мясо баранины и птицы – 
основной продукт в 
приготовлении блюд.
 Самые важные 
компоненты многих блюд 
– острые приправы, лук, 
чеснок, перец, зелень.
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Якуты
Тюркский народ, коренное 
население Якутии.
В VIII веке мигрировали 
несколькими волнами с 
Прибайкалья, в бассейн 
Лены, Алдана и Вилюя.
Якутами их называли 
русские, но сам народ 
помнит своё древнее имя 
Саха (белый, солнечный), 
поэтому якуты называют 
себя  «дети Белого солнца»



Россия для всех, кто в ней живёт

Традиции якутов

Ысыах – традиционный 
праздник, 
олицетворяющий 
встречу лета, 
пробуждение природы, 
праздник скотоводов.
Якуты почитают 
деревья, так как верят, 
что там живёт дух 
хозяйки земли Аан Дар-
хан  Хотун.
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Традиции якутов
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Мы разные, но мы вместе!


