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Цели и задачи

Цель исследовательской работы: выяснить, не является ли наш 

семейный бюджет убыточным.

Задачи исследовательской работы:  

1. изучить бюджет моей семьи 

2. изучить из чего складываются доходы моей семьи 

3. перечислить необходимые расходы нашей семьи  

4. подсчитать, соответствуют ли доходы расходам.



Основные определения

Бюджет – это структура доходов и расходов, составляемая на 

определенный период, обычно на один год.

Доходы – это все деньги и материальные ценности, получаемые 

за выполненную работу, услугу или какую – либо другую 

деятельность.

Расходы – это затраты на товары и услуги, необходимые для 

существования человека.



Виды расходов

    Все расходы можно разделить на два вида:

Постоянные расходы – это расходы, которые можно 

осуществить или запланировать на какой – либо 

период времени, в течение которого они не 

меняются.

Переменные расходы – это расходы, которые 

включают в себя 

периодические (циклические и сезонные) и единовре

менные 

(непредвиденные) расходы.



Диаграммы опроса



Методы как экономить деньги

1 метод «заплати себе первому»

Не важно, какая у вас зарплата, вам нужно сразу откладывать с 

нее 10%, а на другие деньги жить. Здесь может действовать 

правило 10 процентов. То есть отложите с месячного дохода 10%, 

а потом уже решайте, как потратить остальные 90%.

2 метод «пяти конвертов»

Свои заработанные деньги откладывайте в разные конверты. К 

примеру, в один конверт откладываете сбережения или тот самый 

резервный фонд, в других – одинаковые суммы на 4 недели 

месяца.

    3 метод «50-30-20»

Это метод правильных расходов. То есть 50% – это основные 

расходы (например, питание, одежда и т. д.) Следующие 30% – 

эмоциональные затраты (отпуск, развлечения и досуг) Ну и 

последние 20% – сбережения.



Вывод по работе

Наш бюджет можно представить в виде весов. В данном случае на 

одной чаше будут помещены доходы, а на вторую расходы, так 

чтобы чаши пришли в полное равновесие. Если весы находятся в 

равновесие, т.е. расходы равны доходам – бюджет будет 

сбалансированным. Когда расходы превышают доходы, тогда 

такой бюджет называют дефицитным. Если же складывается 

ситуация, при которой доходы больше расходов, то бюджет 

является профицитным. Сбалансирование бюджета семьи 

позволит рационально использовать ресурсы и удовлетворять 

большую часть потребностей. Поэтому в семейной экономике 

необходимо грамотно соотносить доходы и расходы.

Самый важный закон семейной экономики – это жить по 

средствам. Никогда не стоит экономить на всем подряд, это точно 

ни к чему хорошему не приведет. Сейчас достаточно много 

соблазнов для покупок, причем зачастую деньги тратятся 

бездумно. Поэтому нужно правильно распределять свой бюджет, 

согласовывая его с общим семейным бюджетом.


