
МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА

(ЗАНЯТИЕ 1)



� Мышечная система является активной частью 
опорно-двигательного аппарата (ОДА)



ОДА





ВИДЫ МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ



МЫШЦА (ЛАТ. MUSKULUS) — ОРГАН ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА И 
ЖИВОТНЫХ, ОБРАЗОВАННЫЙ МЫШЕЧНОЙ ТКАНЬЮ.



СВОЙСТВА МЫШЦ









МЫШЦА КАК ОРГАН







Мышечные волокна в отличие от 
большей части других типов клеток 
имеют много ядер, а их длина 
превышает поперечный размер в 100 – 
400 раз (достигая 40 мм).



� Мышцы состоят из БЕЛЫХ и КРАСНЫХ волокон.
� Белые волокна быстро сокращаются и быстро 

устают. Красные волокна сокращаются медленно и 
меньше устают







Мышечные волокна являются основными 
рабочими структурами мышц. 
Соединительная ткань объединяет 
мышечные волокна в пучки, образуя 
каркас и обеспечивая прикрепление 
мышц к костям для передачи 
мышечных усилий на костные рычаги.



Различают среднюю часть 
мышц – ее тело, или брюшко; 
головку, которой мышца 
начинается от одной кости; 
хвост, которым она 
прикрепляется к другой кости. 
Непосредственно с костями 
мышцы связаны посредством 
сухожилий, являющихся с 
одной стороны продолжением 
соединительного каркаса 
мышцы, а с другой его 
волокна вплетаются в 
надкостницу кости.



ФОРМА МЫШЦ

определяется их размером, соотношением 
мышечной и сухожильной частей, способом 
прикрепления к костям, ходом волокон и др. 
Чаще встречаются веретенообразная и плоская 
формы мышц.

� Мышечные волокна внутри мышцы либо 
тянутся от одного конца мышцы к другому, либо 
заканчиваются внутри мышцы, вплетаясь своей 
оболочкой в ее соединительнотканный каркас.



ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ
(ВЫПОЛНЯТЬ ПИСЬМЕННО)



� 1. Какую часть опорно-двигательного аппарата 
представляют мышцы?

� 2. Какие функции выполняют мышцы?
� 3. Назовите основные свойства мышц.
� 4. Перечислите виды мышечной ткани.
� 5. Назовите основные группы мышц.
� 6. Какие части выделяют в мышце, когда ее 

рассматривают как орган?
� 7. Какое количество ядер может быть в мышечном 

волокне?


