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▶ Абу Али ал-Хусейн ибн Абдаллах 
ибн ал-Хасан ибн Али ибн Сина 
(латинизированное имя – 
Авиценна. Родился в селе  Афшана, 
близ Бухары 16 августа 980 – 18 
июня 1037 г. Жил в Средней Азии и 
Иране, Таджик по происхождению. 
Авиценна входит в число людей, 
оставивших яркий след в истории 
человечества. Его знают как врача, 
философа, математика, музыканта, 
поэта, великого ученого, труды 
которого оставлены в 29 сферах 
науки. 



ДЕТСТВО АВИЦЕННЫ

▶ С раннего детства Ибн Сина обучался корану и адабу 
(сюда входили грамматика, стилистика и поэтика) к 10 
годам жизни в обеих областях достиг совершенства. 
Кроме того, он изучал арифметику и алгебру, а потом под 
руководством своего домашнего учителя Абу Абдаллаха 
ан-Натили начал изучать логику, Евклидову геометрию и 
“Альмагест” Птолемея. Однако скоро ан-Натили вынужден 
был признать, что исчерпал свой учебный материал и уже 
не в состоянии удовлетворить познавательный интерес 
мальчика, и Ибн Сина самостоятельно продолжал свое 
учение. Он с увлечением занялся изучением естественных 
наук, и прежде всего медицины. 



▶ Одновременно занимался врачебной 
практикой - бесплатно лечил больных. В 
возрасти 17 лет Ибн Сина, как врач, 
пользовался в Бухаре такой славой, что 
был приглашен ко двору Нуха ибн 
Мансура, который долгое время болел, и 
лечившие его придворные врачи ничем 
не могли ему помочь. Ибн Сине удалось в 
короткий срок вылечить правителя, и в 
благодарность за это молодой ученый 
получил разрешение пользоваться 
дворцовой библиотекой, которая была 
одной из лучших и богатейших библиотек 
на всем Ближнем Востоке. В результате 
он расширил свои научные познания до 
грандиозных масштабов.



СКИТАНИЕ ПО ГОРОДАМ

▶ Завоевание Бухары Караханидами, падение династии Саманидов (999 
г.) и последовавшие за этими событиями феодальные междоусобицы не 
позволили Ибн Сине продолжить свои научные занятия в Бухаре. В 1002 
г. умер его отец. Все это побудило Ибн Сину покинуть родной город и 
отправиться в Хорезм, в Ургенч, где политическая обстановка была 
более благоприятной.

▶ Жестокий правитель Гасни султан Махмуд (998-1030), который опирался 
в своей политике на реакционное духовенство и подавлял всякое 
проявление научного свободомыслия, стремился включить богатые 
земли Хорезма в состав своего государства. Не желая попасть в 
подчинение этому правителю, Ибн Сина примерно в 1010-1011 гг. тайно 
покинул Хорезм и отправился в Хорасан. Он прибыл в Гурган, 
феодальное княжество на юго-восточном побережье Каспийского моря. 
Здесь Ибн Сина познакомился с Абу Убейдом Джузджани, который стал 
его верным учеником, сопутствовавшим ему до конца его жизни. 
Джузджани записал со слов Ибн Сины его автобиографию, доведенную 
до прибытия ученого в Гурган. Он оставил нам и описание дальнейших 
событий жизни своего учителя. Благодаря этому мы располагаем 
достоверными сведениями о жизни и деятельности Ибн Сины.



▶ В Гургане Ибн Сина возобновил научную 
работу и врачебную практику. Он приступил 
Первой книги своего главного труда по 
медицине - “Канона врачебной науки” и др. 
сочинений. В 1014 г. Ибн Сина покидает 
Гурган и некоторое время живет в Рее и 
Казвине. Затем прибывает в Хамадан и 
поступает на службу к буидскому правителю 
Шамс ад-дауле (997-1021) с начала в 
качестве придворного врача, а за тем и 
визира. Здесь он написал многие свои 
произведения, начал работу над 
многотомной философской энциклопедией 
“Китаб аш-шифа” (“Книга исцеления”).



ВЕЛИКИЕ ОТКРЫТИЯ

▶ За 800 лет до открытия Луи Пастером 
вирусов-возбудителей Авиценна 
предположил, что некоторые 
лихорадочные заболевания вызываются 
«мельчайшими существами». Он первый 
обратил внимание на заразность оспы, 
определил различие между холерой и 
чумой, ввёл термин эпилепсия, описал 
проказу и желтуху, проанализировал 
причины, симптомы и способы лечения 
менингита, язвы желудка и других, 
аргументировал гипотезу о том, что 
многие болезни возникают под влиянием 
негативных эмоций.



▶ Ибн Сина разработал целое учение о диагностике 
по пульсу: «Пульс может быть волнообразный и 
веретенообразный, двухударный, долгий, 
дрожащий, короткий, малый, медленный, 
муравьиный, мягкий, напряженный нервный, 
низкий, пилообразный, полный, пустой».

▶
На этот счет легенда гласит, что когда у 
бухарского купца тяжело заболела дочь, все 
врачи и табибы оказались бессильны, никто не 
мог понять причины болезни. Тогда купец 
пригласил Авиценну, который взял девушку за 
запястье и стал перечислять улицы Бухары. Затем 
попросил принести список имен тех, кто жил на 
определенной улице. При упоминании одного из 
них лицо девушки порозовело. Так по пульсу 
ученый узнал имя возлюбленного, о котором она 
боялась рассказать отцу, так как он никогда не 
согласился бы на их брак. Именно эти 
переживания и привели её на грань смерти. Купцу 
ничего не оставалось, как благословить 
влюбленных, а люди вновь восхитились талантом 
Авиценны.



▶ Помимо этого Авиценна определял недуг 
по цвету кожи, глаз и мочи больного, 
прописывал лечение цветом в 
зависимости от характера заболевания и 
душевного состояния больных. В 
составленном атласе им описана 
зависимость между цветом, 
темпераментом и здоровьем человека.

▶ Авиценна мог диагностировать и 
излечивать более 2000 различных 
недугов. Сегодня известно от 5000 до 
7000 болезней.



КАНОН ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ
▶ Главным медицинским трудом Ибн Сины, принесшим ему 

многовековую славу во всем культурном мире, является 
“Канон врачебной науки”. Это подлинно медицинская 
энциклопедия, в которой с логической стройностью 
излагается все, что относится к профилактике и лечению 
болезней. В “Каноне врачебной науки”, а также в ряде 
специальных работ по лекарствоведению (“Книга о 
лекарствах при сердечных болезнях”, “О свойствах 
цикория”, “О свойствах уксуса - лида” и др.) Ибн Сина не 
только объединил разрозненный опыт прошлого и 
дополнил его результатами собственных наблюдений, но и 
сформировал ряд принципиальных положений 
рациональной формации. Если Ибн Аббаз (930-994) 
указывал на благоприятные условия проверки действия в 
больнице, то Ибн Сина предлагает систему их испытания, 
включающую наблюдение за их действием у постели 
больного, постановку опытов на животных и даже 
некоторое подобие клинического испытания. При этом Ибн 
Сина считает наиболее надежным экспериментальный путь 
проверки действия лекарственных средств и предлагает 
“условия”, обеспечивающие “чистоту эксперимента”. В 
“Каноне врачебной науки” содержаться указания на 
необходимость выявления побочного действия лекарств, на 
наличие взаимного усиления их и взаимного ослабления 
действия лекарственных средств при их совместном 
назначении.



▶ “Канон врачебной науки” принес Авиценне 
всемирную славу и бессмертие. Каждая книга, в 
свою очередь, делится на части (фан), отделы 
(джумла), статьи (макала) и параграфы (фасл).

▶ В Книге первой излагаются теоретические 
основы медицины и общие положения 
практической медицины. В ней дается 
определение понятия медицины, раскрываются 
задачи этой науки, приводятся учение о соках и 
натуре (темпераменте), сжатый анатомический 
очерк так называемых “простых” органов 
человеческого тела - костей , хрящей, нервов, 
артерий, вен, сухожилий, связок и мышц. 
Рассматриваются причины, проявления и 
классификации болезней и общие правила их 
лечения. Подробно излагаются учения о 
питании, образе жизни (общая диэтетика) и 
сохранении здоровья во все периоды жизни 
(общая и частная гигиена).



▶ Книга вторая - это капитальный свод сведений о 
лекарственных средствах, применявшихся в 
медицинской практике того времени. В ней дано свыше 
800 лекарственных веществ растительного, животного и 
минерального происхождения с указанием их лечебных 
свойств и способов применения.

▶ В Книге третьей трактуются “частные” или “местные” 
болезни органов человека, начиная с головы и кончая 
пятками, иными словами она посвящена частной 
патологии и терапии. 

▶ В Книге четвертой рассматриваются “общие” болезни 
тела, не присущие лишь одному органу. К числу таковых 
отнесены различные лихорадки (кризисы при болезнях) 
, опухоли (в том числе рак), прыщи, раны, язвы, ожоги, 
переломы и вывихи костей, ранения и прочие 
поражения нервов, повреждения черепа, груди, 
позвоночника, конечностей. 

▶ Книга пятая “Канона” представляет собой фармакопею. 
В ней излагаются способы изготовления и применения 
различных форм лекарств сложного состава. 



▶ Физические упражнения он называл “самым 
главным условием” сохранения здоровья, на 
следующее место он ставил режим питания и 
режим сна. Особые главы “Канона врачебной 
науки” Ибн Сина посвятил воспитанию и уходу 
за ребенком. В них содержится много тонких 
наблюдений и разумных советов. Другой 
сильной стороной “Канона врачебной науки” 
Является точное описание клинической 
картины болезней, тонкости диагностики. 
Первые описания ряда клинических явлений, 
их объяснения говорят о необычайной 
наблюдательности Ибн Сины, его таланте и 
опыте. В диагностике Ибн Сина пользовался 
ощупыванием наблюдением над пульсом, 
определением влажности или сухости кожи, 
осмотром мочи и испражнений.


